
 

Spirituelle 
Frühschichten  
in der Fastenzeit 2026 
 
Gebet – Impuls – Frühstück 
11.03.2026 / 07:00 Uhr 
18.03.2026 / 07:00 Uhr 
25.03.2026 / 07:00 Uhr 
 

im Gemeindezentrum St. Gallus 
Mainzer Landstr. 299, 60326 Frankfurt 
 

Keine Anmeldung nötig. 
Herzliche Einladung! 
 
 
 

 

 

 

 

 

Vorbereitung und Realisation: Frühschicht-Gruppe St. Gallus 


