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Liebe Gemeindemitglieder,

Nichts ist so konstant wie die Ver-
anderung, sagt man. Und das gilt
auch fur uns in St. Hildegard.

Eine der kleineren Veranderungen
sehen Sie vor sich: Wir haben das
Layout der Hildegard erneut ange-
passt. Wir hoffen, es gefdllt — denn
dieser Schritt ist aus gutem Grund
erfolgt: Es geht ums Geld.

Mit der Umstellung von Quer- auf
Hochformat sparen wir der Pfarrei
rund 2.000 Euro im Druck — eine
Kostenreduktion von tber 30 Pro-
zent. Das hat man gerne.

Kostenreduktion — muss das sein?
Leider ja. Auch St. Hildegard spurt
gestiegene Energiepreise, Inflation,
Kirchenaustritte und neue Bauvor-
schriften.

Die nun wieder laufende Heizperi-
ode ist ein weiteres Beispiel. Sie
erinnern sich sicher an die vergan-
genen Jahre, in denen in unseren
Kirchen nur zu Hochfesten geheizt
wurde — an Gottesdienste in Ge-
meindesdlen und warme Decken in
den Kirchen.

In diesem Jahr haben die verschie-
denen Kirchorte eigene Konzepte

entwickelt, um Heizkosten zu sen-
ken und dennoch nicht zu frieren.
Welche MaRnahmen wo gelten,
entnehmen Sie bitte dem Pfarr-
brief oder unserer Homepage.

Nun riickt die nachste Frage in den
Blick: Reichen unsere Mittel, um
alle Kirchorte zu erhalten?

Und wenn nicht — welche Unter-
stitzung kdnnen wir vom Bistum
Limburg erwarten?

Das Bistum hat dafir die Kirchliche
Immobilienstrategie (KIS) entwi-
ckelt. Schon einmal war es fiir ei-
nen unserer Kirchorte kritisch,
namlich fir St. Hedwig.

Jetzt geht es auch um St. Pius, und
KIS tritt in die zweite Projektphase
ein — sie betrifft letztlich alle Kirch-
orte unserer Pfarrei.

So setzt diese Hildegard einen the-
matischen Schwerpunkt, der das
Jahr der Hoffnung auf den ersten
Blick etwas in den Hintergrund tre-
ten lasst. Aber brauchen wir Hoff-
nung — und Engagement — nicht
gerade jetzt mehr denn je?

B. Schrader



Highlights der Pfarrei St. Hildegard

Spirituelle Angebote

30.11.2025 — Adventskaffee, 14.30 — 17.00 Uhr (Maria Himmelfahrt)
02.12.2025 — Rorate, 06.00 Uhr (Maria Himmelfahrt)

03.12.2025 — Friihschicht, 7.00 Uhr (St. Gallus)

03.12.2025 — Rorate, 18.00 Uhr (Dreifaltigkeit)

09.12.2025 — Rorate, 06.00 Uhr (Maria Himmelfahrt)

10.12.2025 - Frihschicht, 7.00 Uhr (St. Gallus)

10.12.2025 — Rorate, 18.00 Uhr (Dreifaltigkeit)

13.12.2025 — Seniorennachmittag im Advent, 14.30 Uhr (St. Markus)
14.12.2025 — Gemeinsam singen im Advent, 15.00 Uhr (Kirche Maria Hilf)
16.12.2025 — Rorate, 06.00 Uhr (Maria Himmelfahrt)

17.12.2025 — Friihschicht, 7.00 Uhr (St. Gallus)

17.12.2025 — Rorate, 18.00 Uhr (Dreifaltigkeit)

18.12.2025 — Rorate mit Adventsfeier, 17.00 Uhr (St. Hedwig)

19.12.2025 — Friedenslicht am Selzerbrunnen, 18.00 Uhr (Selzerbrunnen)
20.12.2025 — Adventskaffee, 15.00 Uhr (Clubraum Maria Hilf)

24.01.2026 — Pilger der Hoffnung, Start 10.00 Uhr (Kronberg - Oberursel)
21.02.2026 — Erste Fastenpredigt, 17.30 Uhr (St. Hedwig)

07.03.2026 — Zweite Fastenpredigt, 17.30 Uhr (St. Hedwig)

21.03.2026 — Dritte Fastenpredigt, 17.30 Uhr (St. Hedwig)

Angebote fiir Kinder und Familien

28.12.2025 — Kindersegnung, 9.30 Uhr (Dreifaltigkeit)

02.—04.01.2026 — Sternsingeraktion (Dreifaltigkeit & St. Markus)
03.-05.01.2026 — Sternsingeraktion (Maria Himmelfahrt & St. Hedwig)
09.-11.01.2026 — Sternsingeraktion (St. Pius)

11.01.2026 — Abschlussmesse der Sternsinger, 18.00 Uhr (St. Pius)
14.01.2026 — Reisetagebuch, 19.30 Uhr (St. Hedwig)

15.02.2026 — Kinderfasching (Maria Himmelfahrt)

21.02.2026 — Kinderkleiderbasar (Maria Himmelfahrt)

Musikalische Angebote
14.12.2025 — Adventskonzert ,Spatzenmesse”, 16.30 Uhr (St. Pius)
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Gottesdienste an Heiligabend — 24. Dezember 2025

15.00 Uhr — Kinderkrippenfeier (Maria Himmelfahrt)

15.30 Uhr — Kinderkrippenfeier (St. Markus)

16.00 Uhr — Kinderkrippenfeier (St. Pius)

17.30 Uhr — Christmette (Dreifaltigkeit)

17.30 Uhr — Christmette (Maria Himmelfahrt)

18.00 Uhr — Familien-Christmette (Maria Hilf)

22.00 Uhr — Christmette als Wortgottesdienst mit Kommunion (St. Hedwig)
22.00 Uhr — Christmette (St. Markus)

23.00 Uhr — Christmette (St. Gallus)

1. Weihnachtstag — 25. Dezember 2025

09.30 Uhr — Weihnachtshochamt (Dreifaltigkeit)

09.30 Uhr — Wortgottesdienst mit Kommunion (Marida Himmelfahrt)
11.00 Uhr — Weihnachtshochamt (St. Hedwig)

11.00 Uhr — Weihnachtshochamt (Maria Hilf)

11.00 Uhr — Weihnachtshochamt deutsch/slowakisch (St. Pius)
17.00 Uhr— Vesper (Maria Himmelfahrt)

2. Weihnachtstag — 26. Dezember 2025 (St. Stephanus)
09.30 Uhr — Heilige Messe (Maria Himmelfahrt)

09.30 Uhr — Heilige Messe (St. Gallus)

11.00 Uhr — Heilige Messe (St. Markus)

11.00 Uhr — Wortgottesdienst mit Kommunion (St. Hedwig)

Silvester — 31. Dezember 2025

18.00 Uhr — Jahresschlussandacht (St. Hedwig)
18.00 Uhr — Jahresschlussandacht (Dreifaltigkeit)
18.00 Uhr — Heilige Messe (St. Gallus)

18.00 Uhr — Okumenischer Gottesdienst (St. Pius)

Neujahr — 1. Januar 2026

11.00 Uhr — Heilige Messe (St. Markus)
17.00 Uhr — Okumenischer Neujahrsgottesdienst (Friedenskirche, ev.)
17.00 Uhr — Heilige Messe (Maria Himmelfahrt)



Freitag, 19.12.2025, um 18 Uhr am Selzerbrunnen (Nied)

Mitten im dunklen Wald zaubert
das Friedenslicht aus Bethlehem ein
adventliches Hoffnungszeichen.
1986 entstand im Osterreichischen
Rundfunk die Idee, dass ein Licht —
entziindet durch ein Kind in der Ge-
burtsgrotte Jesu — als Botschafter
des Friedens durch die Lander
reist. Seit 1993 bringen die Pfadfin-
der dieses Licht auch nach Deutsch-
land.

Das Friedenslicht steht fir Freund-
schaft, Gemeinschaft und Verstan-
digung und erinnert an die Bot-
schaft der Engel: ,Ehre sei Gott in
der Héhe und Frieden auf Erden.” Es
ermutigt, das Licht des Friedens
weiterzutragen.

Am Selzerbrunnen in Nied erwarten
die Besucher ein kurzes Gebet, eine
Geschichte, Musik vom Hochster
Blasorchester und heiRe Getranke.
Zum Abschluss gibt es das Friedens-
licht zum Mit-nach-Hause-Nehmen.

Laternen und eigene Becher kon-
nen gerne mitgebracht werden;
Dauerbrenner sind zum Selbstkos-
tenpreis erhaltlich.

Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich — alle Interessierten sind herz-
lich willkommen!

Das Friedenslicht am Selzerbrunnen
ist in diesem Jahr die 19. Station
des 15. Lebendigen Adventskalen-
ders der evangelischen Apostelge-
meinde.

In der Kita Maria Hilf haben die
Vorschulkinder an einem span-
nenden BeFd-Projekt zum Thema
Kinderrechte teilgenommen. Im
Mittelpunkt standen die Artikel 6
und 27 der UN-Kinderrechts-
konvention — das Recht auf Leben
und gute Lebensbedingungen.
Kreativ setzten sich die Kinder mit
der Frage auseinander: ,,Was
macht mich gliicklich?“

Die Ergebnisse waren beeindru-
ckend: Jedes Kind zeigte auf seine
eigene Weise, was es gliicklich
macht — Spielen, Familie,
Freund*innen oder die Natur. Die
bunten Bilder spiegeln die vielfal-
tigen Quellen des Glicks und die
Wiinsche der Kinder wider.

So lernten die Vorschulkinder
nicht nur, was Gliick bedeutet,
sondern auch, dass sie ein Recht
auf dieses Gliick haben.

Das Projekt fand zeitgleich auch in
der Kita St. Gallus statt. Die ent-
standenen Bilder aus beiden Ein-
richtungen wurden am 19. Sep-
tember 2025 auf der Gustavsburg-
straBe ausgestellt — ein frohliches
Kinderrechte-Fest mit Eltern, Kin-
dern und Erzieher*innen.

In der Kita Maria Hilf spielen und
lernen derzeit 60 Kindergarten-
und 37 Hortkinder. Ein engagier-
tes Team aus 12 padagogischen
Fachkréaften, einer Praktikantin,
einer Kiichenkraft und Reinigungs-
kraften begleitet sie durch den
Alltag, mit Projekten, Ausfliigen,
Ferienprogrammen und den Fes-
ten im Jahreskreis.

Fiir die Kita Maria Hilf:
S. Kreis

Kinder & Jugend



In Maria Hilf — 18.00 Uhr Familien-Christmette

Die erste Probe fiir das Krippenspiel hat bereits stattgefunden.

Die weiteren Proben finden samstags von 15.30 bis 16.00 Uhr im Ge-
meindebiiro Maria Hilf (Rebstocker StraRe 70, 60326 Frankfurt) statt.
Neue Kinder sind herzlich willkommen!

Probentermine:

e 29.11.-Probe (Gemeindebiiro)

e 06.12.—Probe (Gemeindebtiro / Kirche)

e 13.12. - Generalprobe (Kirche)
Ansprechpartnerin: Pastoralreferentin Susanne Stierle
E-Mail: s.stierle@sankthildegard-ffm.de

In Marid Himmelfahrt — 15.00 Uhr Kinderkrippenfeier

Auch hier hat die erste Probe bereits stattgefunden, und weitere Kinder
diirfen gerne noch mitmachen — fiir jedes Kind gibt es eine Rolle!
Ansprechpartner: Pastoralreferent Rolf Miiller

E-Mail: r.mueller@mariaehimmelfahrt-ffm.de

In St. Markus — 15.30 Uhr Kinderkrippenfeier

Die Rollenverteilung ist am Sonntag, 30.11.2025 um 10.30 Uhr (nach
dem Familiengottesdienst) im Gemeindezentrum Dreifaltigkeit
(Oeserstralle 126, 65934 Frankfurt).

Weitere Proben in St. Markus:

Do, 11.12.-17.30 Uhr
Do, 18.12.—-17.30 Uhr
Sa, 20.12.-15.00 Uhr
e Di, 23.12.-16.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Gemeindereferentin Isabel Sieper
E-Mail: i.sieper@sankthildegard-ffm.de

In St. Pius — 16.00 Uhr Kinderkrippenfeier

Auch hier hat die erste Probe bereits stattgefunden. Weitere Kinder
dirfen gerne mitmachen — alle sind willkommen!

Ansprechpartner: Pastoralreferent Harald Stuntebeck

E-Mail: h.stuntebeck@sankthildegard-ffm.de
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»4 Kerzen, 4 Wochen, 4 Aufgaben
Jede Kerze steht fiir eine kleine Wochen-Aufgabe:

Erste Kerze: Mach jemandem eine Freude!

Zweite Kerze: Sag jeden Tag ,, Danke”!

Dritte Kerze: Male dein schonstes Adventsbild!

Vierte Kerze: Lies (oder hor) die Weihnachtsgeschichte!

»,Male die Kerzen an, die schon brennen!”

© K. Maisel, www.kigo-tipps.de

Sei dabel!

Fiir Kinder und Jugendliche

im Alter von 7 bis 14 Jahren

Kosten: 5 € Anmeldung bis 05.12.25
bei Gemeindereferentin Steffi Seubert:
Mail: s.seubert@sankthildegard-ffm.de

St. Hildegard

Frankfurt am Main
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Wenn die Sternsinger durch die
StralBen ziehen, schreiben sie mit
Kreide den Segen an die Tiiren:

20¥C+M+B*26

Viele denken, die Buchstaben ste-
hen fir die Heiligen Caspar, Mel-
chior und Balthasar — die drei Wei-
sen aus dem Morgenland. Aber
eigentlich bedeutet C+ M + B:
Christus mansionem benedicat
Das ist Lateinisch und heil3t:
Christus segne dieses Haus.
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Gabriele PohlKindermissionswerk

Die Zahlen vorne und hinten zeigen
das neue Jahr 2026. Das Kreuz
steht fir Christus, und die Pluszei-
chen erinnern an den Stern von
Bethlehem und an den Segen
selbst.

Mit diesem Segen bitten die Kinder
um Gottes Schutz und Frieden fiir
alle, die in diesem Haus wohnen,
und sie sammeln dabei Spenden
fur Kinder in Not auf der ganzen
Welt. Es ist die groBte Hilfsaktion
von Kindern fiir Kinder weltweit.

© Kindermissionswerk

Auch 2026 bringen Kinder aus St.
Hildegard — verkleidet als die Heili-
gen Drei Konige — den Weihnachts-
segen in die Hauser der Menschen.
Das Motto lautet diesmal: ,,Schule
statt Fabrik“.

Noch immer missen viele Kinder
arbeiten gehen statt lernen zu dir-
fen. In Bangladesch z. B. sind das
allein 1,8 Millionen Kinder. Davon
miussen 1,1 Millionen Kinder sogar
unter gesundheitsschadlichen und
ausbeuterischen Bedingungen
arbeiten. Die Sternsingeraktion
2026 setzt sich dafiir ein, Kinder
aus solchen Arbeitsverhaltnissen
zu befreien und ihnen einen Schul-
besuch zu ermdoglichen.

Flr die Sternsinger*innen aus St.
Hildegard wird die Aktion im
ndchsten Jahr besonders sein:

Wir gestalten den Stadtsternsin-
gergottesdienst am 6. Januar 2026
um 10.00 Uhr im Frankfurter Dom
und Uberbringen anschlieRend den
Segen an unseren Oberblrgermeis-
ter im Kaisersaal.

Termine im Uberblick

Griesheim

Zeitraum

Samstag, 3. bis Montag, 5.
Januar 2026

Besuche

Familien und Menschen in
Griesheim

Gottesdienste

e Samstag, 3. Januar — 18.00
Uhr - Vorabendmesse, Maria
Himmelfahrt (LinkstraRe)

e Sonntag, 4. Januar — 11.00
Uhr - Familiengottesdienst, St.
Hedwig (ElsterstraRe)

¢ Dienstag, 6. Januar — Stadt-
sternsingergottesdienst im
Dom und Empfang im Romer

Ansprechpartner
Gemeindereferent

Ruben Manger
r.manger@sankthildegard-
ffm.de
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Nied

Zeitraum

Freitag, 2. bis Sonntag, 4. Januar
2026

Besuche

Kindergarten und Familien in
Nied

Gottesdienste

e Sonntag, 4. Januar — 09.30 Uhr
- Familiengottesdienst,
Dreifaltigkeit (Oeserstr. 126)

e Sonntag, 4. Januar — 11.00 Uhr
- Gottesdienst, St. Markus
(Mainzer Landstr. 789)

¢ Dienstag, 6. Januar — Stadt-
sternsingergottesdienst im Dom
und Empfang im Rémer

Ansprechpartnerin
Gemeindereferentin

Steffi Seubert
s.seubert@sankthildegard-
ffm.de
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St. Pius

Vorbereitungstreffen

Dienstag, 30. Dezember 2025 —
10.00 Uhr - Pfarrbiiro / Gemein-
deraum (Philipp-Fleck-Str. 13)

Zeitraum

Freitag, 9. bis Sonntag, 11.
Januar 2026

Besuche

Altersheim und Familien in
Europaviertel und Kuhwald

Gottesdienste

e Sonntag, 11. Januar — 18.00
Uhr - Gottesdienst in St. Pius

¢ Dienstag, 6. Januar — Stadt-
sternsingergottesdienst im Dom
und Empfang im Rémer

Ansprechpartner
Pastoralreferent

Harald Stuntebeck
h.stuntebeck@sankthildegard-
ffm.de

Du mochtest Sternsinger:in
werden?

Dann melde dich bei dem An-
sprechpartner deines Stadtteils —
Griesheim, Nied oder St. Pius.
Kinder aus Maria Hilf und St. Gal-
lus kdnnen sich gerne der Grup-
pe in St. Pius anschlief3en.

Sie mochten einen Besuch
der Sternsinger:innen?

Griesheim: Anmeldung digital
Uber den Link im Pfarrblatt oder
per Liste in den Kirchen.

Nied: Anmeldung bei Steffi Seu-
bert (E-Mail oder Zettel in den
Kirchen).

St. Pius: Anmeldung bei Harald
Stuntebeck (E-Mail oder Zettel in
der Kirche).

Leider kbnnen wir die Aktion in
Maria Hilf und St. Gallus in die-
sem Jahr nicht anbieten — es feh-
len dort Kinder und Helfende.

© Gabriele PohlKindermissionswerk
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Auch im letzten halben Jahr war
wieder einiges los bei den Kindern
und Jugendlichen in Griesheim:

Ein Highlight war natirlich unsere
Kinderfreizeit, die zehn Tage lang
ins schone Frankenland fiihrte.
Dort gab es in den Sommerferien
den Lindenhof in Hemmersheim
neu zu entdecken — genauso wie
viele Spiele, Action und Abenteuer.
Es ging um die spannende Welt der
Spione und Agenten, in der es viel
zu entdecken und zu lachen gab!
Die Kinder hatten eine Menge
Spal!

CODENAME

KINDERFREIZEIT 2028
HEMMERSHEIM

Unsere Kinderfreizeiten sind im-
mer noch eine hervorragende
Moglichkeit, die Sommerferien zu
verbringen. Daflir hat — wie in
jedem Jahr —ein tolles Team aus
dem MAK (Mitarbeiterkreis in
Griesheim) zusammen mit Ge-
meindereferent Ruben Manger
gesorgt, unterstitzt von einem Ku-
chenteam der Extraklasse: Dagmar
Lang und Sabine Egersdorfer. Allen
sei ein herzliches Vergelt’s Gott fir
ihre groRartige Arbeit gesagt!

Freizeiten in 2026

Auch im nachsten Jahr soll es wie-
der Freizeiten geben. Die Kinder-
freizeit ist flir das Ende der hessi-
schen Sommerferien 2026 ange-
dacht. Ziel ist es aulRerdem, nach
dem gesundheitsbedingten Ausfall
in diesem Sommer, am Anfang der
hessischen Sommerferien wieder
die beliebte Jugendfreizeit an den
Start zu bringen. Naheres dazu fin-
det man dann auf unserer Home-
page, unseren Aushdngen und in
den Pfarrbriefen.

R. Miiller
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Flr Kinder und Jugendliche zwi-
schen sieben und 14 Jahren organi-
siert der MAK (Mitarbeiterkreis in
Nied) dieses Jahr wieder viele An-
gebote, bei denen wir gemeinsam
spielen, kreativ sind und Ausfliige
unternehmen.

Wir feiern Kinderfasching, bieten
Filmnachte und Bastelnachmittage
an, organisieren Ferienspiele im
Herbst und natirlich die Winter-
freizeit im Januar.

Vielleicht warst du ja schon einmal
bei einer unserer Aktionen dabei!

Auch firr Jugendliche gibt es tolle
Angebote des MAK Nied — zum Bei-
spiel den Cocktailabend im Som-
mer und unseren monatlichen Ju-
gendtreff im Georgskeller.

18

Ferienspiele Herbst 2025

Auch in diesen Herbstferien organi-
sierten die Teamer:innen des MAK
Nied wieder die beliebten Ferien-
spiele. Schnell hatten sich 15 Kin-
der angemeldet — es gab sogar ei-
ne Warteliste!

Die Kinder und Jugendlichen im
Alter von 7 bis 13 Jahren hatten
viel Spald beim gemeinsamen Spie-
len und Kreativsein im Gemeinde-
haus von Dreifaltigkeit.

Jeden Tag stand ein spannender
Ausflug auf dem Programm:

zum Kegeln ins Josefshaus, ins
Struwwelpeter-Museum mit klei-
nem Theater-Workshop, ins
Schloss Bad Homburg mit Rallye
und Detektivspiel, ins Kommunika-
tionsmuseum mit Kinderwerkstatt
und in den Wasserpark Bornheim.

Dort war es besonders spannend.
Nun wissen wir, wo unser Trink-
wasser herkommt und wie viel
Wasser wir taglich verbrauchen.
Ein Hohepunkt war fir viele das
Struwwelpeter-Museum und das
Nachspielen der Geschichten —
daraus entstand der Wunsch, im
nachsten Jahr einen groRen Thea-
ter-Workshop in die Ferienspiele
aufzunehmen.

Diesen Wunsch nehmen wir gerne
in unsere Planung auf und freuen
uns schon jetzt auf die Ferienspie-
le 2026. Das genaue Datum und
die Anmeldung gibt es im Februar
2026.

S. Seuber

Bist du 15 Jahre oder alter und
hast Lust, unser Team zu verstar-
ken? Dann sprich uns gerne an!

Weitere Infos zum MAK Nied be-
kommst du von
Gemeindereferentin Steffi Seubert

s.seubert@sankthildegard-ffm.de

Kinder & Jugend



Am Sonntag, 26. Oktober, wurden in
der Dreifaltigkeitskirche neun neue
Messdiener*innen feierlich in ihren
Dienst am Altar eingefiihrt:

Amara, Arvin, Alyssa, Angelo, Selina,
Nicolas, Ivan, Miguel und Diego.

In den Wochen zuvor hatten sich die
Kinder und Jugendliche mit viel
Freude und Einsatz auf ihren Dienst
vorbereitet. Begleitet und ausgebil-
det wurden sie von Natalie Cramer
und Ella Lihn, die in Nied die Mess-

20

dienerleitung tbernommen haben.
Gemeinsam mit den erfahrenen Mi-
nis haben sie gezeigt, wie lebendig
Gemeinschaft wird, wenn alle mit
Herz dabei sind.

o %

Ein besonderes Highlight war der
gemeinsame Ubungstag mit den
Messdiener*innen aus Maria Hilf —
mit viel Spal, Teamgeist und natir-
lich einem gemdiitlichen Pizza-Essen
zum Abschluss.

Solche Momente zeigen, wie sehr
unsere Pfarrei zusammenwachst. Es
ist beeindruckend zu sehen, dass so
vieles in unserer Gemeinde ehren-

A

amtlich geschieht — aus Uberzeu-
gung, Glauben und Freude am
Miteinander.

Die neuen Messdiener*innen sind
ein schones Zeichen dafiir, dass
Kirche lebt — durch Menschen, die
anpacken, glauben und gemein-
sam Zukunft gestalten.

Ein wirklich interessanter Besuch —
bei dem es viel zu entdecken gab —
war das Treffen von jungen Leuten
aus Griesheim und Nied in der

Frankfurter Westend-Synagoge im

y..

Oktober. Gerade in Zeiten, in de-
nen es judisches Leben auch in
unserer Stadt leider zunehmend
schwerer hat, ist es wichtig, sich
zu informieren und es kennenzu-
lernen. Schon, dass sich viele jun-
ge Menschen dafir interessiert
haben. Denn fir uns Christinnen
und Christen sind Jidinnen und
Juden die grofien Geschwister im
Glauben!

P. Roger & R. Miiller
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,Mit Gelassenheit und Humor*

Seit gut einem Jahr begleitet
Martin Sauer unsere Pfarrei St.
Hildegard als Pfarrverwalter. Viele
haben ihn bei groRen Gottesdiens-
ten erlebt, manche kennen ihn
eher aus Gesprachen oder Sitzun-
gen. Beim Abendessen erzahlt
Martin offen Uber sein erstes Jahr
— mit seiner typischen Mischung
aus Nachdenklichkeit und trocke-
nem Humor.

»,Das erste Jahr war gepragt von
vielen neuen Begegnungen — und
von erstaunlich vielen bekannten
Gesichtern. Die Charaktere in den
Gemeinden dhneln sich auRerdem
Uberall: es gibt immer jemanden,
der alles organisiert, und jeman-
den, der gern meckert. Das finde
ich irgendwie beruhigend — es
zeigt, dass Kirche tberall mensch-
lich ist.”

Neben der neuen Routine und
dem Kennenlernen vieler Namen
und Orte beschaftigen ihn auch
grofRere Fragen: Wie kann Kirche
heute lebendig bleiben? Wo liegt
die Zukunft von Pfarreien?
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,Wir missen uns ehrlich fragen,
welche Bedeutung territorial ver-
fasste Ortsgemeinden heute noch
haben. Viele Menschen, die zu
Taufe oder Trauung kommen, ha-
ben keinen Bezug mehr zu einer
bestimmten Kirche — aber sie le-
ben ihren Glauben sehr bewusst
im Alltag. Das sollten wir férdern
und begleiten.”

Martin Sauer versteht sich dabei
nicht als ,,Chef”, sondern als einer,
der Verantwortung tragt, aber mit
Bodenhaftung.

Martin Sauer liber sein erstes Jahr
in St. Hildegard

,Ich sehe das Priestertum nicht
als etwas Erhabenes. Es ist ein
Dienst, eine Beauftragung — nicht
mehr und nicht weniger. Ich
brauche keine besonderen Ge-
wander, um Priester zu sein.
Wichtig ist, dass Menschen da
sind, mit denen man gemeinsam
Kirche gestaltet.”

Was ihn tragt, sind Gelassenheit —
und eine Prise Humor. Und wenn
er nach einem langen Tag ab-
schalten will, hilft kein Krimi.
Stattdessen bevorzugt er Doku-
mentationen auf ZDFinfo. ,Hitlers
Hunde, die letzten Dinosaurier
oder die groBten Katastrophen
der DDR", lacht Sauer. ,Das ent-
spannt mich total.”

Die kleine Holzfisch-Kette, die un-
ser Pfarrverwalter Gbrigens fast
immer tragt, ist ihm ein wichtiges
Symbol:

,Der Fisch steht fiur Christus, un-
seren Retter. Fiir mich ist das
manchmal sogar ein starkeres
Zeichen als das Kreuz.”

Und sein Lieblingsvers? Er zitiert
ihn aus dem Buch Deuteronomi-
um:

Das Gesetz, auf das ich dich heu-
te verpflichte, ist nicht fern von
dir... Esist in deiner Nahe.
(Dtn 30, 11-14)

,Die Losung ist oft ganz nah”,
sagt Martin. ,Wenn wir einander
mit Frohlichkeit, Verséhnung und
Hoffnung begegnen, dann begeg-
nen wir Gott.”

P. Roger
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Die KIS-Strategie in St. Hildegard
Stand der Dinge

Kirzlich wurde bekannt, dass un-
sere Nachbarpfarrei St. Margareta
sich von einigen Immobilien tren-
nen muss, darunter die Josefskir-
che in Hochst. Auch durch unsere
Pfarrei geistert seit Jahren das
Thema KirchenschlieBungen.
Grund genug fir uns, die Lage in
St. Hildegard naher zu beleuchten.

Lage des Bistums. Das Bistum
Limburg befindet sich derzeit in
einer angespannten, aber kontrol-
lierten finanziellen Lage. Nach ei-
nem leichten Defizit von rund
810.000 Euro im Jahr 2024 erwar-
tet die Diozese flir 2025 zwar wie-
der einen weitgehend ausgegli-
chenen Haushalt mit Einnahmen
von etwa 313 Millionen Euro, wo-
von knapp 220 Millionen aus Kir-
chensteuern stammen. Langfristig
rechnet das Bistum jedoch mit
deutlich sinkenden Einnahmen
und prognostiziert bis 2035 eine
strukturelle Finanzierungsliicke
von rund 100 bis 110 Millionen
Euro pro Jahr. Damit ist klar: das
Bistum kann in Zukunft nicht mehr
jede finanzielle Licke schlieRen.
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Wenn es handlungsfahig bleiben
will, missen wir uns alle auf diese
neue Situation vorbereiten.

Die Kirchliche Immobilien-
Strategie (KIS) des Bistums.
Malnahmen sind innerhalb des
Bistums an sehr vielen unter-
schiedlichen Stellen gestartet wor-
den. Eine besondere Bedeutung
kommt dabei der Kirchlichen Im-
mobilien Strategie (KIS) zu. Sie
bietet Unterstlitzung bei der Be-
antwortung einer einfachen Fra-
ge: Unsere Pfarrei hat mehr Bau-
werke als wir uns leisten kénnen.
Was kénnen wir tun? In einem
einheitlichen Prozess wird dabei
die Zukunft der Immobilien gestal-
tet. Dieser Prozess besteht aus
mehreren Phasen, die jeweils von
Verwaltungsrat und Pfarrgemein-
derat gestartet werden miissen.

In der ersten KIS-Phase werden
die Immobilien erfasst und nach
zahlreichen Kriterien bewertet.
Die Sammlung und Bewertung der
Daten erfolgen dabei in den meis-
ten Fallen mit Unterstiitzung
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durch Fachleute. Ein Teil der Be-
wertung ist dabei auch eine fi-
nanzielle. Als Ergebnis werden
Instandhaltungsaufwendungen
ab sofort bzw. ab in 5 und in 10
Jahren fir jede Liegenschaft aus-
gewiesen. Die Bedeutung dieser
Zahlen wird im Verwaltungsrat
der Kirchengemeinde besprochen
Eine Kirche, deren Unterhalt be-
reits heute deutlich teurer ist als
die Kirchensteuer-Zuweisungen
der Glaubigen, die diese haupt-
sachlich nutzen, kann absehbar in
den nachsten zehn Jahren nicht
mehr von einem Bistum querfi-
nanziert werden.

Die zweite Phase tragt den Na-
men ,,Zukunft sichern”—und ge-
nau darum geht es. Es werden
Szenarien und Nutzungskonzepte
entwickelt, die wirtschaftlich
sinnvoll sind und moglichst viel
von dem Gebdude erhalten. Das
ist eine sehr schwierige Aufgabe,

© M. Falk/Bistum Limburg

da Kirchen eine sehr zweckge-
bundene Architektur besitzen
und in vielen Fallen unter Denk-
malschutz stehen.

Ein zentraler Bestandteil des KIS-
Systems ist die Beteiligung der
Glaubigen an Entscheidungspro-
zessen Uber die Zukunft ihrer Kir-
chen und Gemeindehduser. In
der zweiten Phase wird eine Ar-
beitsgruppe gebildet, in der Ver-
treterinnen und Vertreter der
Kirchorte, des Pfarrgemeinderats,
der Verwaltungsrate und des Pas-
toralteams gemeinsam die Situa-
tion bewerten. Diese AG disku-
tiert offen Gber Nutzung, Erhalt
oder Umnutzung von Gebduden
und formuliert Vorschlage, die
anschliefend in die Beratungen
von Pfarrgemeinderats und Ver-
waltungsrats einflielen. Hier sind
Kreativitat und gute Ideen ge-
fragt, ebenso wie Leidenschaft
und Energie!
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In der dritten KIS-Phase werden
die beschlossenen MaRnahmen
umgesetzt. Diese Phase wird die
umfangreichste und intensivste
werden, sicherlich auch die deut-
lich [angste. Voraussetzung ist ei-
ne sachlich objektivierbare Vorar-
beit in Strategiephase 2.

St. Hildegard — quo vadis?

Viele Fragen drangen sich auf. Sor-
gen die schmerzhaften Verdande-
rungen nicht fir noch mehr Kir-
chenaustritte und miissen wir
dann nicht noch mehr Gebaude
prifen? Sind unsere Kirchen nicht
eigentlich schon ziemlich lange
ziemlich leer? Haben wir alle nicht
eigentlich schon ziemlich lange ein
komisches Gefiihl dabei?

Wurden die Kirchen nicht schon
lange Zeit von der grofRen Gruppe
derjenigen finanziert, die zwar nie
kamen, aus irgendwelchen Grin-
den noch nicht austraten, es aber
jetzt tun? Wussten wir nicht ei-
gentlich schon die ganze Zeit, wie
trugerisch die Sicherheit war?

Wie viele Kirchen wird unser Bis-
tum und wie viele Kirchen wird
unsere Pfarrei in zehn Jahren noch
haben, wenn es nun gilt, ein jahrli-
ches Minus von 100 Millionen Eu-
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ro zu verhindern? Sollten wir nicht
viel starker noch als bisher eher in
der Pfarrei St. Hildegard und weni-
ger in den Ursprungspfarreien
denken und leben?

All diesen Fragen wird sich die
Pfarrei demnachst stellen miissen.
Die Gremien, die Mitarbeitenden
und die Gemeindemitglieder wer-
den in verschiedenen Formaten
eingebunden und dadurch der
Prozess umfassend, strukturiert
und transparent angegangen.

Mithilfe der Fachstellen des Bis-
tums wird diese Herausforderung
sicherlich viele und weitreichende
Veranderungen mit sich bringen.
Noch liegen keine konkreten Pla-
ne vor, wenn auch unterschiedli-
che Uberlegungen in den letzten
Jahren besprochen und gedacht
wurden. Die offizielle Er6ffnung
der zweiten KIS-Phase wird der
Beginn dieses Prozesses sein. Dar-
Uber werden wir selbstverstand-
lich berichten und bitten um akti-
ve Mitarbeit.

Obgleich viele Verdanderungen an-
stehen, wird bei allen Uberlegun-
gen der Kern der Pastoral im
Mittelpunkt stehen.

B. Weyer
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Patronatsfest + 145 Jahre Kirchenchor in

Maria Himmelfahrt

Ein Grund zum Feiern — und das taten wir!

Mit einem frohlichen ,Happy
Birthday“ begriiRte Pastoralrefe-
rent Rolf Miller im Gotteshaus
den Kirchenchor. Und natdrlich
auch alle Gottesdienstbesu-
cher*innen, besonders Pfarrer
Rolf Glaser, der der Einladung des
Kirchenchores gerne gefolgt war.

Der Kirchenchor sang unter der
Leitung von Martin Bender eine
Messe von Wolfram Menschick,
begleitet von einem kleinen Or-
chester.

In seiner Predigt sprach der Pasto-
ralreferent von einem Tag des Lo-
bens, Feierns und Dankens. Auch
wenn Chormitglieder manchmal
beklagen, dass sie zu wenige seien
oder Mannerstimmen fehlten,
verwies er auf Petrus, der trotz
aller Zweifel und Schwachen da-
beigeblieben ist. So sollen auch
wir auf Gott vertrauen — mit Liebe,
Hoffnung und Optimismus.

Rolf Miller dankte dem Kirchen-
chor fiir die vielen bewegenden
Auftritte, die unsere Gottesdienste
mit Gesang und Musik verscho-
nert und bereichert haben. Der
kraftige Applaus der Gemeinde
sprach fur sich.

Am Ende des festlichen Gottes-
dienstes wurde Heinz-Jiirgen Her-
bert fur sein langjahriges Engage-
ment mit der Ehrenkerze geehrt.

o
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In seiner Laudatio hob Rolf Miiller
Herberts vielfaltigen Aufgaben
hervor: als PGR-Mitglied, Firm-
katechet, am langsten amtieren-
der Messdiener und technisches
Herz der Gemeinde. Er wiirdigte
ihn als kritischen Geist, dem im-
mer das Evangelium im Vorder-
grund steht, und wiinschte Heinz-
Jirgen Herbert, dass Licht und
Warme ihn weiterhin begleiten.

Zum Abschluss lud die Gemeinde
zu Sektempfang und Mittagessen
ein. Es war eine schoéne Gelegen-
heit fir Dank und Begegnung.

Danke an alle Beteiligten!

Wir freuen uns voller Zuversicht
auf 150 Jahre Kirchenchor in Ma-
ria Himmelfahrt.

A. Polten
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A flir Paare,

sats

Im April 2025 hat die gemeinsame
Konferenz aus Mitgliedern der
Deutschen Bischofskonferenz und
des Zentralkomitees der deut-
schen Katholiken (ZdK) eine Hand-
reichung flir Seelsorger*innen
verabschiedet, die Segnungen fiir
nicht kirchlich verheiratete Paare
ermoglicht.

Damit ist es nun offiziell in der ka-
tholischen Kirche in Deutschland
erlaubt, Segensfeiern fiir queere
Paare, zivil wiederverheiratete
Paare und unverheiratete Paare
zu feiern. Was lange undenkbar
schien, ist nun Realitat — ein gro-
Rer Erfolg des Synodalen Weges,
zu dem viele Menschen mit Mut
und Engagement beigetragen ha-
ben.

,,Gottes Segen kennt keine Gren-
zen. Wo zwei Menschen in Liebe
flireinander da sind, darf auch
Gott mitten unter ihnen sein.,,

Bild von Sharky auf Pixabay

Auch in der Pfarrei St. Hildegard

ist es nun moglich, den Lebens-

weg von Paaren feierlich segnen

zu lassen. Unsere Ansprechpart-

ner sind:

e Pfarrer Martin Sauer,
m.sauer@sankthildegard-ffm.de

o Steffi Seubert,
s.seubert@sankthildegard-
ffm.de

¢ P. Roger Abdel Massih CML,
r.abdel-massih@sankthildegard-
ffm.de

Sie freuen sich sehr auf die Beglei-

tung der Paare und die Gestaltung

und Feier der Segnungen.

(Mit dem QR-Code gelangen Sie
zum vollstandigen Text der Hand-
reichung.)
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Hoffnung — das Gute erwarten

Was féllt uns ein, wenn wir das
Wort Hoffnung horen?

Ganz unterschiedliche Bilder entste-
hen: Touristen denken an gutes
Wetter fiir ihre Reise. Studierende
hoffen, ihre Prifung zu bestehen.
Andere wiinschen sich eine neue
Arbeitsstelle, ein Wiedersehen mit
der Familie oder die Nachricht einer
geliebten Person. Fiir Kranke be-
deutet Hoffnung vor allem eines:
Gesundbheit.

Hoffnung gehort zutiefst zum christ-
lichen Glauben. Jesus selbst ist un-
sere Quelle der Hoffnung. Ein be-
kannter Satz sagt: ,,Hoffnung hat
einen Namen — Jesus.”

32

Sein Leben, sein Tod und seine Auf-
erstehung bringen Licht in die
schwierigsten Momente unseres
Lebens.

Uberraschend ist: In den Evangelien
kommt das Wort Hoffnung kaum
vor. Im griechischen Urtext fehlt der
Begriff elpis sogar ganz. Und doch
lautet das Leitwort des Heiligen Jah-
res 2025: , Pilger der Hoffnung”.
Worauf griindet also unsere christli-
che Hoffnung, wenn sie in den
Evangelien kaum genannt wird?

Vielleicht zeigt uns das: Hoffnung ist
kein greller Scheinwerfer, der alles
erhellt, sondern wie eine kleine Ker-
ze, die gerade so viel Licht gibt, dass
wir den nachsten Schritt sehen.

Nach jedem Schritt schenkt sie
Licht fir den folgenden.

Der Theologe Gerhard Lohfink
erzahlt in seinem Buch Am Ende
das Nichts? ein Gesprach zwi-
schen einer Mutter und ihrem
Kind:

,Bald wird es Winter.”

,und dann?“

,Dann kommt der Schnee.”
,und dann?“

,Dann gehen wir Schlitten fah-
ren.”

,und dann?“

,Dann kommt der Frihling.”
,und dann?“

,Dann gehst du in die Schule.”
,und dann?“

,Dann lernst du einen Beruf ...“

Diese kindliche Frage ,,Und
dann?“ist auch unsere Frage —
nur erwachsener gestellt. Wir

wollen mehr wissen, mehr verste-
hen. Oft héren wir dann: ,,Es wird

alles gut.”

Im Neuen Testament steht fur
hoffen das Wort elpizo, das wort-

lich bedeutet:

,Das Gute erwarten.”

Dazu passt ein Satz, der dem Phi-
losophen Sgren Kierkegaard zuge-
schrieben wird:

,Hoffen heifst, die Mdglichkeit des
Guten erwarten.”

Vielleicht wird in unserem Leben,
in unserer Gesellschaft oder in
unserer Pfarrei nicht alles gut
sein.

Aber wir diirfen als Christinnen
und Christen das Gute erwarten
und offen bleiben fir das Gute,
das von Gott und von den Men-
schen auf uns zukommt.

J. Kohut
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Pilger der Hoffnung — Heiliges Jahr 2025

Auch aus unserer Pfarrei St. Hildegard machten sich im vergangenen Jahr
viele Menschen auf den Weg, als Pilger der Hoffnung.

Von der Dreifaltigkeitskirche zur
Frauenfriedenskirche

Die Sonne schien, als sich 15 Pil-
ger*innen an einem Samstag Ende
Mai auf den Weg machten, um an
der Nidda ca. 9 km zur Frauenfrie-
denskirche zu pilgern.

Nicht nur aus unserer Pfarrei St.
Hildegard, sondern auch aus der
Pfarrei St. Marien, in der die Frau-
enfriedenskirche liegt, waren Teil-
nehmende mit dabei. Unterwegs
gab es inhaltliche Impulse zum
Logo des Heiligen Jahres, zum Pil-
gern und zur Hoffnung und zum
gemeinsamen Unterwegs sein.
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Die Stimmung war gut, zur Star-
kung zwischendurch hatte sich
jede*r etwas mitgebracht.

In der Frauenfriedenskirche, der
einzigen Kirche Deutschlands, die
von Frauen initiiert und gebaut
wurde, gab es einen Gottesdienst
an verschiedenen Stationen.
Hinterher waren sich alle einig —
sowas konnen wir 6fter machen.

I. Sieper
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Pilgern zur Liebfrauenkirche

Pater Roger und Susanne Stierle
organisierten fir unsere Pfarrge-
meinde am 13. September 2025
ein Stadtpilgern nach Liebfrauen
in der Innenstadt, einem der funf
Hoffnungsorte des Heiligen Jah-
res in unserem Bistum. Ange-
lehnt an die vier Heiligen Pforten
in Rom ging unsere Pilgerreise zu
drei Kirchorten in unserer Pfarrei
und endete in Liebfrauen.

An jedem Kirchort gab es einen
Impuls, dann sangen wir die Jubi-
laumshymne , Licht des Lebens,
Flamme unserer Hoffnung!“ und

erhielten eine Frage oder Anre-
gung flr unterwegs zur nachsten
Station.

Los ging es um 14.00 Uhr in St.
Markus. Dort gab es einen Impuls
zur Gebetsmeinung des HI. Va-
ters fir den Monat September:

,Flir unsere Beziehung zur gan-
zen Schépfung”.

Auf dem Weg nach St. Hedwig,
begleitete uns die Frage:

,Welche Zeichen der Hoffnung
schenkt mir Gott in seiner Schiop-
fung —in Begegnungen, in Men-

schen, in der Natur, im Alltag?“
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In St. Hedwig gab es einen Impuls
zur Heiligen Hedwig von Schlesien
und auf dem Weg nach St. Gallus

beschaftigte uns die Frage:

,Welcher Vers aus der Bibel
schenkt mir Hoffnung?“

Beim geistlichen Impuls dort wa-
ren wir eingeladen, innezuhalten,
Schuld loszulassen und neu anzu-
fangen und wir hatten die Mog-
lichkeit, bei Pater Roger in der
Beichte das Sakrament der Ver-
s6hnung zu empfangen.

,Wie kann ich in meinem Alltag —
in Familie, Arbeit und Gemeinde —
ein Pilger des Lichts sein?“

war die Anregung zum Nachden-
ken auf den Weg nach Liebfrau-
en. Dort nahmen wir um 17.00
Uhr an der Vorabendmesse zum
Kreuzfest teil.

Diesen tollen Pilgertag haben die
meisten von uns bei Tapas und
Getranken ausklingen lassen.

Insgesamt war es ein schones
,Stadtpilgern” und ein fruchtba-
rer Austausch Uber unseren Glau-
ben, und wie wir als Christen
Hoffnung fir andere sein konnen.

S. & T. Rothacker
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Unterwegs zum Kreuzfest nach
Limburg

Beim Kreuzfest der Diozese Lim-
burg am 13.-14. September ka-
men Glaubige aus der ganzen Di-
0zese und vielen muttersprachli-
chen Gemeinden zusammen.

Am Samstag eroffnete Bischof
Georg Batzing die internationale
Gebetsvigil. Gezeigt wurde die
Reliquie des Heiligen Kreuzes, die
der Uberlieferung nach von der
Heiligen Helena im 4. Jahrhundert
wiederentdeckt wurde.

Gemeinden verschiedener Spra-
chen gestalteten Gebete und Ge-
sange, vereint im Glauben. Auch
wir jungen Italiener*innen aus
Frankfurt beteiligten uns mit
Taizé-Gesangen, Gitarre und
Querflote.

Am Sonntag feierten wir die fest-
liche Messe im Dom — ein starkes
Zeichen gelebter Hoffnung und
Gemeinschaft.

Simona, Italienische Katholische
Gemeinde Frankfurt-Nied

Pilger der Hoffnung

— Wir sind unterwegs
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Jede und jeder ist auf dem Weg - getragen von Hoffnung.
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Pilger der Hoffnung —

Wir pilgern weiter

Unter dem Motto ,,Wir haben sei-
nen Stern gesehen — neue Wege
im neuen Jahr” werden wir am
Samstag, den 24. Januar 2026 ei-
ne Pilgertour zu FuR anbieten.
Der ca. 10 km lange Weg fihrt uns
zwischen Kronberg und Oberursel
durch den Taunus. Auch diese Pil-
gertour bieten wir in Kooperation
mit der Pfarrei St. Marien, Frank-
furt an.

Ablauf des Pilgertages
Samstag, 24. Januar

Startpunkte:

10.00 Uhr — Bahnhof Ffm—Nied
10.20 Uhr — Westbahnof Ffm
10.45 Uhr — Bahnhof Kronberg
Von dort pilgern wir bei jedem
Wetter zu Ful’ ca. 10 km durch
den Taunus zur Hohemark/
Oberursel.

Auf dem Weg werden uns flinf
inhaltliche Stationen zum Nach-
denken, Austauschen und Beten
einladen.

Heiliges Jahr 2025

Ankunft:
Ca. 16 Uhr an der U-Bahnstation
Hohemark/Oberursel

Wer mochte, kann dann dort noch
gemeinsam in die Gaststatte
,Waldtraud” einkehren.

Die Riickfahrt erfolgt von der Hal-
testelle Hohemark aus.

Bitte mitbringen: Picknick und
Getranke fur unterwegs, Wetter-
feste Kleidung und Schuhwerk
Kosten: Fahrkarte fiir die Hin- und
Ruckfahrt, ggfs. Getranke/Speisen
im Restaurant ,,Waldtraud“

Anmeldeschluss:
15. Januar 2026

Anmeldungen an:

[sabel Sieper,
i.sieper@sankthildegard-
ffm.de

bzw.

Charlotte Dere,
c.dere@marien-frankfurt.de

Angebote fiir Seniorinnen und Senioren

Seniorennachmittag im Advent

Samstag, 13. Dezember 2025, 14.30 Uhr
Gemeindezentrum St. Markus

Ein besinnlicher Nachmittag mit Geschichten, Texten und Musik zum
Advent erwartet Sie — dazu leckeren Kuchen, heiflen Tee oder Kaffee
und natdrlich viele nette Menschen.

Den Abschluss bildet die Heilige Messe um 16.30 Uhr in St. Markus.

Zur besseren Planung wird um Anmeldung bis zum 9. Dezember im
Zentralen Pfarrbiiro gebeten:
Tel. 06933999 780 E-Mail: pfarramt@sankthildegard-ffm.de

Tage im Kloster
1. bis 10. Juni 2026
St. Bonifatiuskloster Hiinfeld (Oblatenmissionare)

Herzliche Einladung zu einer Freizeit fiir Seniorinnen und Senioren im
Gastehaus des St. Bonifatiusklosters.

Diese Tage bieten Erholung und Gemeinschaft mit Ausfliigen, Spazier-
gangen, Gesprachen, spirituellen Impulsen und Zeit zur personlichen
Gestaltung.

Es gibt Einzelzimmer sowie auf Wunsch Doppelzimmer, sowie drei
Mahlzeiten am Tag.
Die Ausschreibungen liegen ab Dezember in den Kirchen aus.

Weitere Auskiinfte bei
M. Stanossek, Tel. 069 77 99 57
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Maria auf Herbergssuche im Advent

Der Ortsausschuss Nied ladt herz-
lich zur ,Herbergssuche” fiir die
Maria aus der Krippe der Dreifaltig-
keitskirche ein. Doch was ist das?

Es ist ein alter christlicher Advents-
brauch. Er greift das Thema des
Aufbruchs und des Unterwegsseins
auf und geht auf die Erzdhlung aus
dem Lukasevangelium zurick:

,Denn in der Herberge war kein
Platz fiir sie.”
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Maria und Josef waren damals un-
terwegs nach Bethlehem und fan-
den keine Herberge, sondern
schlief8lich nur einen Stall.

Der Brauch der Herbergssuche,
auch bekannt als Frauentragen,
wurde im 16. Jahrhundert beson-
ders von den Jesuiten verbreitet.
Eine Marienstatue aus der Kirche
wurde jeweils zu einer Familie ge-
bracht, die ihr einen Abend lang
,Unterkunft” gab.

Damit sollte deutlich werden: Wir
sind bereit, Jesus einen Platz in
unseren Wohnungen und in unse-
rem Leben zu geben.

Adventszeit heillt auch: Gott und
Mensch sind unterwegs zueinan-
der. Es ist eine Zeit der inneren
Vorbereitung auf die Geburt und
Ankunft Jesu.

Dabei kann es helfen, einen Abend
bewusst einen Platz zum Gebet —
bei und mit Maria — zu schaffen
und sich Zeit zu nehmen fiir Gott,
der in unsere Welt kommen
mochte.

Die Maria aus der Krippe der Drei-
faltigkeitskirche soll in diesem Ad-
vent von Haus zu Haus, von Woh-
nung zu Wohnung wandern.

Das heilt: Sie sucht nette Men-
schen — Alleinstehende, Familien,
Paare — die sie fiir eine Nacht be-
herbergen, ihr einen schonen
Platz richten, ein kurzes Gebet
sprechen, eine Geschichte aus der
Bibel lesen und/oder ein Lied bei
ihr singen. Ein Heftchen mit Vor-
schlagen dazu wird zur Verfliigung
gestellt.

Am néachsten Abend (zwischen
18.00 Uhr und 19.00 Uhr) wird die
Maria dann zur nachsten Station
gebracht.

Fir Menschen in Nied, die keine
Transportmoglichkeit haben oder
nicht gut zu FuB sind, bietet der
Ortsausschuss an, den Transport
zu Ubernehmen.

Wenn Sie die Maria auch eine
Nacht lang beherbergen méch-
ten, melden Sie sich bitte bei
Gemeindereferentin

Isabel Sieper:

i.sieper@sankthildegard-
ffm.de

Telefon: 069 — 33 99 97 831

.M—-

Foto: N. Schwarz © GemeindebriefDruckerei.de
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| .~ _ Lichtim Advent
‘ ’\. " Rorate & Friihschichten

Rorate in St. Hedwig Spirituelle Frithschichten in St.

Gallus

Mittwoch, 18. Dezember 2025,
um 17.00 Uhr

Mittwochs, 3., 10. und 17. De-
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Foto: N, Schwarz © GemeindebriefDruckerei.de

Rorate — das sind besondere Gottesdienste im Advent, die im Dunkel

des Morgens oder am friihen Abend gefeiert werden.

Nur Kerzen erhellen den Kirchenraum. Sie erinnern an das Licht, das

mit der Geburt Jesu in die Welt kommt.

Der Name ,,Rorate” stammt vom lateinischen Eroffnungsvers ,,Rorate

caeli desuper”— ,Tauet, ihr Himmel, von oben”.

Diese Feiern laden ein, zur Ruhe zu kommen, zu beten und der Hoff-

nung Raum zu geben.

Rorate in Maria Himmelfahrt

Dienstags, 2., 9. und 16. Dezem-
ber 2025, jeweils um 6.00 Uhr
in der Kirche Maria Himmelfahrt,
LinkstralRe 53

Ein stiller Beginn des Tages im
Kerzenschein: gemeinsam singen,
beten, zur Ruhe kommen.

Im Anschluss sind alle herzlich zu
einem kleinen Frihstick im Ge-
meinderaum eingeladen.
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Rorate in Dreifaltigkeit

Dienstags, 3., 10. und 17. Dezem-
ber 2025, jeweils um 18.00 Uhr
in der Kirche Dreifaltigkeit, Oeser-
stralle 126

Ein Gottesdienst im Schein vieler
Kerzen — ein Moment der Stille
und des Lichts in der dunklen Jah-
reszeit.

mit anschlieBender Adventsfeier

Thema: ,Advent — Ort der Hoff-

nung”“ mit Impulsen zu

e Nazareth

e Tempel in Jerusalem

¢ Ein Ort, der fir mich Advent be-
deutet

Ein Abend, um zur Ruhe zu kom-

men und sich innerlich auf Weih-

nachten vorzubereiten.

zember 2025, jeweils um 7.00
Uhr

im Gemeindezentrum St. Gallus,
Mainzer LandstraRe 299

Ein einfacher Beginn des Tages
mit Stille, Wort Gottes und Ge-
meinschaft.

Im Anschluss sind alle eingeladen,
bei Kaffee und Brotchen beiei-
nander zu bleiben — zur Starkung
fir den Tag und zur Begegnung
miteinander.

Herzliche Einladung in die Kirche Maria Hilf

Gemeinsam singen im Advent

Sonntag, 14. Dezember 2025 (3. Advent), 15.00 Uhr

Kirche Maria Hilf, Rebstocker Strafle 70

Wir singen miteinander altbekannte Advents- und Weihnachtslieder —
aus Freude am gemeinsamen Singen.

Bekannte Melodien, vertraute Worte, ein Stiick Adventsfreude mitten

im Alltag.

Adventskaffee in Maria Hilf

Samstag, 20. Dezember 2025, 15.00 Uhr
Clubraum Maria Hilf, Rebstocker StraRe 70
Kaffeetrinken, plaudern, lachen — ein adventlicher Nachmittag in ge-

mutlicher Runde.

Bei Kaffee, Tee und Geback ist Zeit fir Begegnung und Gesprache.
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Einweihung der ungarischen Holzstele zum
Andenken an den Volksaufstand von 1956

Seit 1957 feiern die Ungarn in
Frankfurt am Main jahrlich den Ge-
denktag zum Ausbruch des Volks-
aufstands und Freiheitskampfes in
Ungarn vom 23. Oktober 1956 ge-
gen die damalige sowjetische Besat-
zungsmacht und das von ihr instal-
lierte kommunistische Regime.

Nach dem Fall des Eisernen Vor-
hangs und der Wiedererlangung der
Unabhangigkeit Ungarns im Jahr
1990 wurde dieser Tag zum jlungs-
ten nationalen Feiertag erklart.

Diese jahrlichen Gedenkveranstal-
tungen werden stets von der unga-
risch-katholischen Gemeinde St.
Elisabeth organisiert. Im Jahr 2001
wurde zum 45-jahrigen Jubildum im
Hof der Pfarrei St. Raphael eine
wunderschon geschnitzte, zwei Me-
ter hohe Holzstele errichtet, die mit
altungarischer Runenschrift an die
Helden und Martyrer von 1956 erin-
nert. Die Weihe wurde damals vom
Limburger Weihbischof Gerhard
Pieschl, einem Freund der Ungarn,
vollzogen. Der ungarische Bot-
schafter in Berlin, Gergely Prohle,
nahm ebenfalls an der feierlichen
Einweihung teil.

44

Nach einem mehrjahrigen Zwi-
schenaufenthalt bei der polnischen
Gemeinde Herz-Marien hat die un-
garische Gemeinde St. Elisabeth
nun in Dreifaltigkeit ihr neues Zu-
hause gefunden. Somit konnte die
seitdem gut verwahrte und gepfleg-
te Holzstele am 26. Oktober diesen
Jahres wieder aufgestellt werden.

Da Weihbischof Lohr an der Weihe
leider nicht teilnehmen konnte,
wurde sie von unserem ungarischen
Pfarrer J6zsef Belényesi vorgenom-
men. Der ungarische Generalkonsul
Istvan Bebes in Disseldorf begriiflte
die Anwesenden und verfolgte die
wunderbaren Vorfihrungen der un-
garischen Tanzgruppe Cifra und der
ungarischen Wochenendschule
Csodaorszag.

Wir danken dem Ortsausschuss
Nied fir die herzliche Zusammenar-
beit und die Wahl des liberaus pas-
senden Platzes fir die Holzstele und
die dazugehorige Gedenktafel im
Eingangsbereich.

,Gloria victis“ (Ruhm den Besiegten)
Dr. K. Klement

Weltkirche
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| Afrikahi

Wir, die afrikanische englischspra-
chige Gemeinschaft, gehoren zur
Pfarrei St. Hildegard. Unsere Mit-
glieder kommen aus vielen afrikani-
schen Landern wie zum Beispiel
Kenia, Nigeria, Kamerun, Sambia,
Kongo und Uganda. Unser Priester
ist Pater Happy Kulovwa aus der
Dibzese Solwezi (Sambia).

Wir treffen uns am ersten und
dritten Sonntag im Monat um
14.00 Uhr zur HI. Messe in der Ma-
ria-Hilf-Kirche, Rebstockerstralle 70.
Danach bleiben wir bei einer Tasse
Kaffee zum Austausch und zur Be-
gegnung zusammen.

Eine aktive Gruppe der Katholischen
Frauenorganisation trifft sich je-
weils am ersten Sonntag nach der
Messe. Einmal im Jahr feiern die
Frauen ihren besonderen Tag mit
einem Empfang im Saal.
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sche englischsprachige Gemeinschaft

Auch die Katholischen Manner bau-
en derzeit ihre Gruppe auf, um sich
starker zu engagieren.

Wir feiern Ostern und Weihnachten
gemeinsam mit einer festlichen
Messe und einem Empfang mit afri-
kanischen Spezialitaten. Im Sommer
ladt ein Grillfest dazu ein, unsere
Gemeinschaft zu vertiefen.

Wir heilRen alle Afrikanerinnen und
Afrikaner, die Englisch sprechen,
herzlich willkommen — und ebenso
alle, die Englisch verstehen. Kommt,
betet und feiert mit uns!

Gemeinsam wollen wir den Glau-
ben leben, einander stirken und
Freude miteinander teilen.

Pfr. Happy Kulovwa

Kunst in Pax & People

Kunst nimmt in Pax & People eine
immer starkere Bedeutung ein. Als
Parallele zu den Religionen weist
auch Kunst immer Uber sich selbst
hinaus. Sie stellt dar, fordert her-
aus, einen eigenen Blickpunkt zu
entwickeln, und eroffnet den
Raum, sich selbst, Einsichten, Fra-
gen und vieles mehr darzustellen.

In Pax & People kénnen sich
Kinstler*innen seit vielen Jahren
freitags um 14.30 Uhr im Malkurs
unter der Anleitung von Huijuan
Ran weiterentwickeln. Der vier-
mal im Jahr stattfindende Digital
Campus fur Kinder knipft an die
Noah-Geschichte aus der Bibel an,
setzt sie in Kunstwerke um und
bringt sie in digitale Welten hin-
ein. Ausgerichtet wird der Digital
Campus in Kooperation mit
Blumenfeld e. V.

Unter dem Motto ,,Kunst und Reli-
gion“ gab es bereits mehrere Ver-
anstaltungen, in denen Klinst-
ler*innen aus verschiedenen Reli-
gionen ihre Kunstwerke vorstell-
ten und diskutierten.

Bei diesen Veranstaltungen war
besonders zu spiren, wie der Blick
aus verschiedenen Perspektiven

einen Freiraum zur Diskussion
Uber die Bedeutung von Glauben
und Religion erdffnete.

Regelmalig wechseln in Pax & Pe-
ople die Kunstausstellungen. Aktu-
ell sind die abstrakten Werke von
Yasemin Dolen ausgestellt. Am
Freitag, den 13. Februar 2026,
findet um 19.00 Uhr die Vernissa-
ge zu den Fotografien von Kathrin
Diconne statt. Prasentiert werden
Werke, die die Sehnsucht nach der
Ferne und dem Kennenlernen an-
derer Kulturen in den Mittelpunkt
stellen.

Dr. Harald Stuntebeck

Yasemin Délen: Bild aus der Ausstellung ,,Coloressenza”
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Werke von F. Mendelssohn-Bartholdy & W. A. Mozart
sowie Adventsmusik aus
England, Deutschland, Frankreich & Schweden

VOIm

Sonntag, 14. I . | Sankt Pius
L16- “Philipp-Fleck-Strafie 13
| LR 60486 Frankfurt

ber

== EESSN
—
@7 ‘6?}@4(){/({%0%
(y 7 /O s

 amMaer

Herzliche Einladung zum Adventskonzert des Kirchenchores St. Pius!

Im Zentrum steht die Missa in C-Dur, KV 220, auch "Spatzenmesse" ge-
nannt, von Wolfgang Amadeus Mozart. Geschmiickt mit vielfaltigen
Weihnachts- und Adventsliedern aus England, Frankreich, Deutschland
und Schweden spannt der Chor einen musikalischen Bogen von Erwar-
tung und Verkiindigung der frohen Botschaft bis zu freudiger Erflllung.

"Vom Himmel hoch. Adventsmusik aus ganz Europa“

Sonntag, 14. Dezember, 16.30 Uhr

Sankt Pius (Philipp-Fleck-Strale)

Kirchenchor St. Pius | Solisten und Streicher | Leitung: Jakob Gronemann

Singkreis St. Gallus

Der Singkreis St. Gallus gestaltet in diesem Jahr den Gottesdienst am
Sonntag, 21. Dezember um 9:30 Uhr in St. Gallus mit.

Wer Lust hat, mitzusingen, ist herzlich eingeladen!

Die Proben finden 14-tagig montags um 19:00 Uhr im Theobaldaraum
statt.

Probentermine:

10.11.-24.11. - 08.12. - 15.12. (Sonderprobe)

Erste Probe nach den Weihnachtsferien: 12. Januar 2026

Neue Sangerinnen und Sanger sind jederzeit willkommen — einfach vor-
beikommen und mitmachen!

Adventliches Singen in Maria Hilf

Herzliche Einladung zu einem stimmungsvollen Nachmittag mit internati-
onalen Weihnachtsliedern —im Advent und fiir den Advent.

Gemeinsam mit Organist Peter Riicker wollen wir bekannte und neue Lie-
der aus aller Welt singen, uns einstimmen lassen auf das Weihnachtsfest
und die besondere Atmosphare dieser Zeit genielen.

Im Anschluss laden wir zu einem heiflen Snack und warmen Getranken
ein — eine schéne Gelegenheit zum Austausch und Beisammensein.
Sonntag, 14. Dezember 2025, 15.00 Uhr

Kirche Maria Hilf (Rebstdcker Strafle 70)

Musikalische Leitung: Peter Riicker

Kultur




Slowakische Kapustnica — Sauerkrautsuppe

Ein Hauch von Slowakei in der Suppenschiissel

Zutaten (fiir ca. 4 Portionen)
300 g Sauerkraut (roh)

750 ml Gemisebriihe oder Wasser

150 g Schmand oder saure Sahne
100 g durchwachsener Speck

30 g getrocknete Steinpilze

2 Knoblauchzehen

1 Zwiebel

1 Lorbeerblatt

1 EL Paprikapulver (edelsiR)

% Bund Petersilie

Salz und Pfeffer

etwas Rapsol

Zubereitung

Das Sauerkraut klein schneiden.
Die getrockneten Pilze in etwas
warmem Wasser einweichen. Den
Speck in vier diinne Scheiben
schneiden, den Rest wiirfeln.
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Die slowakische Kapustnica ist
eine kraftige Sauerkrautsuppe,

die zu Weihnachten in fast jedem

Haushalt auf den Tisch kommt.
Es gibt viele regionale und
familidre Varianten — mit Pilzen,
mit Wurst oder nur mit
Sauerkraut. Sie warmt nicht nur
den Korper, sondern auch das
Herz — besonders, wenn sie im
Kreis der Familie oder in der
Gemeinschaft geteilt wird.

So erinnert sie uns daran, dass
ein echtes Festmahl nicht nur aus
guten Zutaten, sondern auch aus
Liebe und Zusammenhalt
besteht.

In einem Topf etwas Ol erhitzen,
den gewdirfelten Speck anbraten,
die fein gehackte Zwiebel dazu
geben und glasig diinsten. Mit
Paprikapulver bestdauben, kurz

verrihren und sofort mit Briihe
(oder Wasser) aufgieRen.

Das Sauerkraut, die Pilze samt
Einweichwasser, das Lorbeerblatt
und die klein geschnittenen
Knoblauchzehen dazugeben. Alles
aufkochen, die Hitze reduzieren
und zugedeckt etwa eine Stunde
leicht kécheln lassen. Gelegentlich
umrihren und mit Salz, Pfeffer
und Paprikapulver kraftig
abschmecken.

Die Suppe vom Herd nehmen, den
Schmand unterrithren und nicht
mehr kochen lassen.

Die gebratenen Speckscheiben auf
die Teller legen und die Suppe
dariber geben.

Tipps:

Geraucherte Wirste kdnnen
mitgekocht werden.

Kurz vor dem Garende kann die
Suppe mit etwas Mehlschwitze
oder einer geriebenen Kartoffel
leicht gebunden werden.

Den Schmand je nach Wunsch auf
die Suppe geben oder separat
dazu reichen

Foto: Foto: Robo M © Wikimedia Commons (CC BY 2.0)
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Soziale Beratung in Nied

Wer Hilfe braucht, kann einfach ohne Termin vorbeikommen

Heute wollen wir, acht engagierte
Bilrger*innen, unser Projekt
»,Soziale Beratung” vorstellen. Wir
haben, in Zusammenarbeit mit der
Stiftung ,,Christen helfen”, das
Willkommenshauschen in Nied-
Sid etabliert. Dort werden unter
der Woche regelmaRige Beratun-
gen von verschiedenen sozialen
Tragern angeboten. Das Projekt
»,Soziale Beratung in Nied” flgt
sich dort nahtlos ein.

Der Bedarf einer solchen sozialen
Beratung wurde von den Betroffe-
nen selbst geduBert: Marja Glage,
Quartiersmanagerin in Nied, war
in den letzten Jahren verstarkt von
besorgten Birger*innen mit Anlie-
gen aus dem sozialen Bereich um
Hilfe gebeten worden. Und so ent-
stand die Idee, zur Entlastung eine
Beratungsstelle fiir soziale Fragen
aufzubauen.

Zur ldee gehort, da zu sein, wo die
Menschen sind, und ihnen dort
Hilfe und Unterstitzung anzubie-
ten. Der Platz in der Dirkheimer
StralRe neben dem Nahkauf ist ein
solcher Ort.
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Seit Anfang Februar 2025 haben
wir uns als Team auf das Projekt
»,Soziale Beratung in Nied” vorbe-
reitet und es mitaufgebaut. In un-
serem Team engagieren sich acht
jungere und dltere Menschen mit
spezifischem beruflichem Hinter-
grund und grolRer Lebenserfah-
rung. Flr die Aufgabe der Sozial-
beratung werden wir seitdem re-
gelmaBig geschult.

Unterstlitzung erhalten wir von
den erfahrenen Kolleg*innen vom
Projekt ,,Im Dialog Griesheim/
Nied”, die seit zehn Jahren in der
Sozialberatung aktiv sind.

Am 5. Juli 2025 wurde das Projekt
in Nied mit einer kleinen Eroff-
nungsfeier der Bevolkerung und
Presse vorgestellt und eroffnet.
Jeden Mittwoch von 16 bis 18 Uhr
sind wir mit zwei Personen aus
dem Team der Sozialberatung vor
Ort, um Ratsuchende mit ihren
unterschiedlichen Anliegen zu un-
terstlitzen. Wir sind immer zu
zweit und unterstiitzen uns gegen-
seitig, um Ratsuchenden zur Seite
zu stehen.

L | YT

Uber genaues Zuhdren und geziel-

tes Nachfragen versuchen wir, uns

dem Anliegen der Ratsuchenden zu
nahern.

Einige Beispiele fiir Anliegen

o Eltern, die Unterstiitzung su-
chen, Fragen zur Teilhabe ihrer
Kinder haben

e Arbeitslose oder Auf-
stocker*innen mit Anliegen zum
Biirgergeld

e Birger*innen, die eine Woh-
nung suchen, Wohnungstausch
oder Seniorenwohnung anstre-
ben und Hilfe beim Wohngeld-
Antrag wiinschen

Blrger*innen mit Fragen zur
Grundsicherung, auch im Alter

Migrant*innen, die an Sprach-
kursen interessiert sind oder
Kostenerstattungen beantragen
wollen

Migrant*innen mit Fragen zum
Aufenthalt

Wohnsitzlose, die eine Notun-
terkunft suchen

Pflegende Angehdrige mit Fra-
gen zu Demenzbetreuung, Hilfs-
mitteln, Pflegeversicherung oder
Pflegegrad
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Wir unterstiitzen beim Lesen und
Verstehen von Briefen und helfen
beim Ausfillen von Antragen
(Behérden, Amter, Krankenkassen
USW.).

Zum Teil kdnnen wir Anliegen zeit-
nah telefonisch mit Behorden o-
der Institutionen klaren.

Bei Bedarf kbnnen weitere per-
sonliche Anliegen angesprochen
werden.

Wir verweisen auf psychosoziale
Beratungsstellen oder Suchtbera-
tungsstellen und vermitteln Trau-
ergesprache.

Flir Recherchen nutzen wir Lap-
top, Telefon und Adressensamm-

lungen. Wir kdnnen Schriftstiicke

Erreichbarkeit

November bis Marz: Gemeinde-

haus St. Markus am Nieder Kirch-
weg statt.

April bis Oktober: Willkommens-
hauschen, Dirkheimer StraRe 40

Verantwortliche

Caritasverband Frankfurt, das
Quartiersmanagement Nied
Pfarrei St. Hildegard

erstellen sowie Unterlagen scan-
nen und drucken.

Was wir nicht kdnnen, ist zaubern.
Wir iben auch keine Rechtsbera-
tung aus und vermitteln keine
Wohnungen.

Es ist hilfreich, wenn Ratsuchende
Unterlagen mitbringen.

Wir nehmen jede Person ernst
und begegnen allen mit Respekt —
und erwarten das Gleiche fir uns
selbst.

Wichtig ist uns, nach dem Motto
,Hilfe zur Selbsthilfe” zu arbeiten.
Unsere Intention ist es, das soziale
Leben und Miteinander im
Stadtteil zu fordern.

Kontakt:

Interessierte Birger*innen kon-
nen sich an Frau Marja Glage,
Quartiersmanagement ,Soziale
Stadt Nied”, wenden.

E-Mail: marja.glage@caritas-
frankfurt.de

Menschen & Miteinander
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Wir sind fur Sie da

Wi

Christine Liihn (Pfarrgemeinderat Vorsitzende)

E-Mail: christineluehn@t-online.de
Tel.: 069 339997 80
Biiro: Mainzer Landstrafle 299, 60326 Frankfurt

Pfr. Martin Sauer (Pfarrverwalter)

E-Mail: m.sauer@sankthildegard-ffm.de
Tel.: 069 339997 80
Biiro: Mainzer LandstraRe 299, 60326 Frankfurt

Volker Frick (Verwaltungsrat Vorsitzender)
E-Mail: V.Frick@DKM-Liegenschaften.de
Tel.: 069 339997 80

Biiro: Mainzer LandstraRe 299, 60326 Frankfurt

Heinz Klieber (Verwaltungsleiter)

E-Mail: h.klieber@sankthildegard-ffm.de
Tel.: 069339997815
Biiro: Mainzer LandstraRe 299, 60326 Frankfurt

59

Wir sind fir Sie da



Pfr. Martin Sauer (Pfarrverwalter)
E-Mail: m.sauer@sankthildegard-ffm.de
Tel.: 069 33 99 97 80

Biiro: Mainzer LandstraRe 299, 60326 Frankfurt

P. Roger Abdel Massih CML (Kooperator)

E-Mail: r.abdel-massih@sankthildegard-ffm.de
Tel.: 0162 261 0196
Biiro: Mainzer LandstrafRe 787, 65934 Frankfurt

Beate Buballa (Pastoralreferentin)

E-Mail: b.buballa@sankthildegard-ffm.de
Tel.: 069339997871
Biiro: Rebstocker StraRe 70, 60326 Frankfurt

Pfr. Dr. Jozef Kohut  Kooperator
Pfr. Slowakische Gemeinde

E-Mail: j.kohut@sankthildegard-ffm.de
Tel.: 069339997872
Biiro: Philipp-Fleck-StralRe 13, 60486 Frankfurt

Ruben Manger (Gemeindereferent)

E-Mail: r.manger@sankthildegard-ffm.de
Tel.: 069339997843
Biiro: Elsterstralle 18, 65933 Frankfurt

Rolf Miiller (Pastoralreferent)

E-Mail: r.mueller@sankthildegard-ffm.de
Tel.: 069339997862
Biiro: LinkstraflSe 45, 65933 Frankfurt
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Steffi Seubert (Gemeindereferentin)
E-Mail: s.seubert@sankthildegard-ffm.de
Tel.: 069339997853

Biiro: OeserstralRe 126, 65934 Frankfurt

Isabel Sieper (Gemeindereferentin)

E-Mail: i.sieper@sankthildegard-ffm.de
Tel.: 069339997831
Biiro: Mainzer LandstrafRe 787, 65934 Frankfurt

Susanne Stierle (Pastoralreferentin)

E-Mail: s.stierle@sankthildegard-ffm.de
Tel.: 069 339997 80
Biiro: Mainzer LandstrafRe 299, 60326 Frankfurt

Dr. Harald Stuntebeck (Pastoralreferent)

E-Mail: h.stuntebeck@sankthildegard-ffm.de
Tel.: 069339997875
Biiro: Philipp-Fleck-StralRe 13, 60486 Frankfurt

Abba Medhanie Ugbamichael Yohannes
Pfarrvikar
Pfr. Eritreische Gemeinde

E-Mail: M.Yohannes@sankthildegard-ffm.de
Tel.: 015731138954
Biiro: Elsterstralle 18, 65933 Frankfurt
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Maria Hilf
Offnungszeiten: freitags 10.00-12.00 Uhr

St. Hildegard

Frankfurt am Main

Tel.: 069-3399978 70
Adresse: Rebstocker StraRe 70, 60326 Frankfurt

St. Markus - Pfarrkirche St. Hildegard

Offnungszeiten: dienstags 16.00-18.00 Uhr

freitags  09.30-11.30 Uhr St. Pius
Tel.: 069-33999 78 30 Offnungszeiten: montags, 10.00-12.00 Uhr
" Adresse: Mainzer Landstrafle 787, 65934 Frankfurt donnerstags, 10.00-12.00 Uhr
Tel.: 069 - 3399978 77
. Adresse: Philipp-Fleck-Str. 13, 60486 Frankfurt
%Z/ ﬁi\ I.).relfaltlgke'lt .
-\ Offnungszeiten: mittwochs 16.00-18.00 Uhr st. Gallus - Zentrales Pfarrbiiro
Tel.: 069 - 33 99978 50 Offnungszeiten: montags, 09.00-12.00 Uhr
% Adresse: OeserstralRe 126, 65934 Frankfurt

16.00-18.00 Uhr
dienstags, 09.00-12.00 Uhr
mittwochs, 16.00-18.00 Uhr
donnerstags, 14.00-16.00 Uhr

Maria Himmelfahrt
Offnungszeiten: dienstags 09.30-11.30 Uhr

mittwochs 16.00-17.30 Uhr-Ehrenamtlich Email: pfarramt@sankthildegard-ffm.de
donnerstags 15.00-17.00 Uhr Tel.: 069-33999780
Tel.: 069 - 33999 78 60 ‘ ' Adresse: Mainzer Landstr. 299, 60326 Frankfurt
Adresse: LinkstraRRe 45, 65933 Frankfurt
Unsere Pfarrei wird von ganz vielen Menschen, die sich einbringen, am
. Leben gehalten - mit Herz, Zeit und manchmal auch mit einer kleinen
Et. Hedwig Spanle.
Offnungszeiten: dienstags 16.00-18.00 Uhr Uhr Wenn auch Sie helfen méchten, unterstiitzen Sie unsere Arbeit gerne
donnerstags 10.00-12.00 Uhr mit einer kleinen Spende.
__& %Fﬁﬁl Tel.: 069 - 33 999 78 41
s oo oty Jul oo Adresse: ElsterstraRe 18 , 65933 Frankfurt Kontoinhaber: Katholische Kirchengemeinde St. Hildegard

IBAN: DE 65 5005 0201 0200 7844 12
Bank: Frankfurter Sparkasse 1822
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Immer verbunden mit St. Hildegard

Dein direkter Draht zur Pfarrei — Gber WhatsApp, Instagram & Facebook
Ab sofort gibt’s alle wichtigen Infos aus unserer Pfarrei St. Hildegard di-
rekt aufs Handy — schnell, Gbersichtlich und immer aktuell!

Mit unserem neuen WhatsApp-Kanal bleibst Du ganz einfach auf dem
Laufenden:

¢ Gottesdienste & Feiern — aktuelle Termine in all unseren Kirchen

¢ Veranstaltungen & Projekte — was in der Gemeinde passiert

¢ Impulse fiir Herz & Seele — kleine Gedanken, die den Alltag erhellen

So geht’s: E I:|

Einfach den QR-Code scannen — und schon bist :‘F

Du dabei! ﬂ IL‘-
Wichtig: Nach dem Beitritt bitte oben rechts o !
auf ,,Benachrichtigungen aktivieren“ tippen, i g‘ "u

damit Du keine Neuigkeiten verpasst. E w
Warum ein WhatsApp-Kanal? )
Weil viele von uns ohnehin taglich WhatsApp nutzen. So erreichst Du

alle Neuigkeiten aus unserer Gemeinde schnell, unkompliziert und di-
rekt dort, wo Du sowieso bist — auf Deinem Smartphone.

Bleib verbunden — auch auf unseren anderen Kanalen:

Homepage: www.hildegard-ffm.de

‘o, Instagram: @sankthildegardffm
ﬂ Facebook: @sankthildegardffm

Sei dabei — bleib nah dran an St. Hildegard!
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len —und in unseren Herzen.
esegnete Weihnachten!




