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GOTTESDIENSTE vom 31.08.-05.10.2025

Samstag, 30.08.2025

18:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe

Sonntag, 31.08.2025

09:30 Uhr St. Gallus Heilige Messe

09:30 Uhr Maria Himmelfahrt Heilige Messe mit Einflihrung der
neuen Messdiener

10:00 Uhr Dreifaltigkeit Okum. Wortgottesdienst
(ohne Kommunion) zum Gemeindefest

11:00 Uhr St. Hedwig Morgenlob

11:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe

18:00 Uhr St. Pius Heilige Messe

Montag, 01.09.2025

18:00 Uhr Maria Himmelfahrt Friedensgottesdienst

Dienstag, 02.09.2025

15:30 Uhr DOREA-Haus Okum. Wortgottesdienst
Mittwoch, 03.09.2025

17:30 Uhr Dreifaltigkeit Rosenkranzgebet

18:00 Uhr Dreifaltigkeit Heilige Messe

18:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe

Donnerstag, 04.09.2025

09:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe

17:30 Uhr St. Gallus Rosenkranzgebet

18:00 Uhr St. Gallus Heilige Messe

19:00 Uhr St. Pius Abendgebet mit Liedern aus Taizé
Freitag, 05.09.2025

09:00 Uhr Maria Himmelfahrt  Wortgottesdienst

09:15 Uhr St. Markus Heilige Messe

18:00 Uhr St. Hedwig Eucharistische Anbetung fir eine gu-

te Neubesetzung der Pfarrerstelle

Samstag, 06.09.2025

18:00 Uhr Maria Hilf
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Sonntag, 07.09.2025

Kollekte fir die weltkirchlichen Projekte des Bistums

09:30 Uhr
09:30 Uhr
09:30 Uhr
11:00 Uhr
11:00 Uhr
11:00 Uhr
11:00 Uhr

Dreifaltigkeit
Maria Himmelfahrt

Heilige Messe
Wortgottesdienst mit Kommunion

St. Gallus Heilige Messe
St. Hedwig Heilige Messe
St. Markus Heilige Messe
Maria Hilf Morgenlob

ev. Dreifaltigkeitsgem. Okum. Kirchweihfest

Dienstag, 09.09.2025

09:00 Uhr
15:30 Uhr

Maria Himmelfahrt
DOREA-Haus

Heilige Messe
Okum. Wortgottesdienst

Mittwoch, 10.09.2025

17:30 Uhr
18:00 Uhr
15:00 Uhr
18:00 Uhr

Dreifaltigkeit
Dreifaltigkeit
St. Pius
Maria Hilf

Rosenkranzgebet

Heilige Messe

Andacht mit Krankensalbung
Heilige Messe

Donnerstag, 11.09.2025

09:00 Uhr
17:30 Uhr
18:00 Uhr

St. Hedwig Heilige Messe
St. Gallus Rosenkranzgebet
St. Gallus Heilige Messe

Freitag, 12.09.2025

09:00 Uhr
09:15 Uhr

Marida Himmelfahrt
St. Markus

Wortgottesdienst
Heilige Messe

Samstag, 13.09.2025

18:00 Uhr

St. Markus Heilige Messe

Sonntag, 14.09.2025

Kreuzerhohung
Kollekte fir die Kommunikationsmittel

09:30 Uhr
09:30 Uhr
09:30 Uhr
11:00 Uhr
11:00 Uhr
11:00 Uhr
18:00 Uhr

Dreifaltigkeit
Maria Himmelfahrt

Heilige Messe
Heilige Messe

St. Gallus Wortgottesdienst mit Kommunion
St. Hedwig Heilige Messe

St. Markus Morgenlob

Maria Hilf Heilige Messe

St. Pius Patronatsfest mit Chor




Dienstag, 16.09.2025

09:00 Uhr Maria Himmelfahrt Heilige Messe

15:30 Uhr DOREA-Haus Okum. Wortgottesdienst
Mittwoch, 17.09.2025

17:30 Uhr Dreifaltigkeit Rosenkranzgebet

18:00 Uhr Dreifaltigkeit Heilige Messe

18:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe

Donnerstag, 18.09.2025

09:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe

17:30 Uhr St. Gallus Rosenkranzgebet

18:00 Uhr St. Gallus Heilige Messe

Freitag, 19.09.2025

09:00 Uhr Marid Himmelfahrt Wortgottesdienst

09:15 Uhr St. Markus Heilige Messe

Sonntag, 21.09.2025 Kollekte fiir die Werke der Caritas
11:00 Uhr St. Markus Patronatsfest St. Hildegard mit

Kinderwortgottesdienst

Dienstag, 23.09.2025

09:00 Uhr Maria Himmelfahrt Heilige Messe

15:30 Uhr DOREA-Haus Okum. Wortgottesdienst
Mittwoch, 24.09.2025

17:30 Uhr Dreifaltigkeit Rosenkranzgebet

18:00 Uhr Dreifaltigkeit Heilige Messe

18:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe
Donnerstag, 25.09.2025

09:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe

17:30 Uhr St. Gallus Rosenkranzgebet

18:00 Uhr St. Gallus Heilige Messe

Freitag, 26.09.2025

09:00 Uhr Maria Himmelfahrt
09:15 Uhr St. Markus

Wortgottesdienst
Heilige Messe

Samstag, 27.09.2025

18:00 Uhr Dreifaltigkeit

Heilige Messe zum Erntedank
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Sonntag, 28.09.2025

Maria Himmelfahrt

Kleine Kinderkirche zum Erntedank
Heilige Messe zum Erntedank
Heilige Messe zum Erntedank
Krankensalbungsgottesdienst
Wortgottesdienst mit Kommunion

Familiengottesdienst zum Erntedank
Heilige Messe mit Chor zum Erntedank

Marid Himmelfahrt

Heilige Messe
Okum. Wortgottesdienst

Rosenkranzgebet
Heilige Messe
Heilige Messe

Marid Himmelfahrt

Heilige Messe
Rosenkranzgebet
Heilige Messe
Rosenkranzandacht

09:30 Uhr Dreifaltigkeit
09:30 Uhr
09:30 Uhr Maria Hilf
11:00 Uhr St. Gallus
11:00 Uhr St. Hedwig
11:00 Uhr St. Markus
18:00 Uhr St. Pius
| Dienstag, 30.09.2025
09:00 Uhr
15:30 Uhr DOREA-Haus
| Mittwoch, 01.10.2025
17:30 Uhr Dreifaltigkeit
18:00 Uhr Dreifaltigkeit
18:00 Uhr Maria Hilf
| Donnerstag, 02.10.2025
09:00 Uhr St. Hedwig
17:30 Uhr St. Gallus
18:00 Uhr St. Gallus
18:00 Uhr
Freitag, 03.10.2025
09:00 Uhr
09:15 Uhr St. Markus
18:00 Uhr Ort wird noch be-

Marida Himmelfahrt

kannt gegeben

Wortgottesdienst

Heilige Messe

Eucharistische Anbetung fiir eine gute
Neubesetzung der Pfarrerstelle

Samstag, 04.10.2025

18:00 Uhr

Marida Himmelfahrt

Heilige Messe

Sonntag, 05.10.2025

Erntedank

09:30 Uhr
09:30 Uhr
09:30 Uhr
11:00 Uhr
11:00 Uhr
11:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr

Dreifaltigkeit
Marid Himmelfahrt

St. Gallus
St. Hedwig
St. Markus
Maria Hilf
St. Pius

Dreifaltigkeit

Heilige Messe

Morgenlob

Heilige Messe
Familiengottesdienst mit der KiTa
Heilige Messe

Wortgottesdienst mit Kommunion
Heilige Messe
Rosenkranzandacht



Lesungen Lesejahr C

31. August

22. Sonntag im Jahreskreis

1. Lesung: Sir 3,17-18.20.28-29
2. Lesung: Hebr 12,18-19.22-24a
Evangelium: Lk 14,1.7-14

14. September
Kreuzerhohung

1. Lesung: Num 21,4-9
2. Lesung: Phil 2,6-11
Evangelium: Joh 3,13-17

28. September

26. Sonntag im Jahreskreis
1. Lesung: Am 6,1a.4-7

2. Lesung: 1 Tim 6,11-16
Evangelium: Lk 16,19-31

7. September

23. Sonntag im Jahreskreis
1. Lesung: Weish 9,13-19

2. Lesung: Phim 9b-10.12-17
Evangelium: Lk 14,25-33

21. September

25 Sonntag im Jahreskreis
1. Lesung: Am 8,4-7

2. Lesung: 1 Tim 2,1-8
Evangelium: Lk 16,1-13

5. Oktober

27. Sonntag im Jahreskreis
1. Lesung: Hab 1,2-3;2,2-4
2. Lesung: 2 Tim 1,6-8.13-14
Evangelium: Lk 17,5-10
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Gottesdienste der Muttersprachlichen Gemeinden

Italienische Gemeinde, St. Markus
Sonntag 18:00 Uhr Heilige Messe
Mittwoch 18:00 Uhr Heilige Messe

Polnische Gemeinde, St. Markus
Sonntag 09:00 Uhr Heilige Messe

Franzosischsprachige Gemeinde,
Maria Himmelfahrt
Sonntag 11:00 Uhr Heilige Messe

Ungarische Gemeinde,
Dreifaltigkeit

Sonntag 15:30 Uhr Heilige Messe
jeden 2. und 4. Sonntag

Slowakische Gemeinde, St. Pius
Sonntag 11:00 Uhr Heilige Messe
jeden 2. und 4. Sonntag

Eritreische Gemeinde, St. Hedwig
Sonntag 13:00 Uhr Heilige Messe

Afrikanisch englischsprachige
Gemeinde, Maria Hilf

Sonntag 14:00 Uhr Heilige Messe
jeden 1. und 3. Sonntag




Zu Gott heimgerufen wurden

Alois Schlund am 31.05.2025,
Kirchort Maria Himmelfahrt
Andreas Wittdorf am 10.06.2025,
Kirchort St. Markus

Edeltraud Volk am 20.06.2025,
Kirchort St. Markus

Christel Merk am 26.06.2025,
Kirchort St. Hedwig

Christa Kemper am 29.06.2025,
Kirchort St. Gallus

Karl Biersack am 29.06.2025,
Kirchort Maria Himmelfahrt
Renate Hahn am 20.07.2025,
Kirchort St. Markus

Maria Dorota Glik am 28.07.2025,
Kirchort Maria Hilf

Erwin Schlapak am 18.07.2025,
Kirchort St. Hedwig

Die Beisetzungen haben bereits stattgefunden.

Eva Cernohorsky am 13.08.2025
Kirchort St. Pius

Die Beisetzung ist am 26.09.2025 um
11:15 Uhr auf dem Friedhof Westhausen.
Ernst Hilbbner am 31.07.2025

Kirchort Maria Hilf

Die Beisetzung ist am 27.10.2025 um
12:45 Uhr auf dem Friedhof Griesheim.

Der Herr gebe ihnen die Ewige Ruhe
und das Ewige Licht leuchte ihnen. Amen




ST. GALLUS

MARIA HILF

VERANSTALTUNGEN vom 31.08.-05.10.2025

Mo, 01.09.
Mo, 15.09.
Di, 16.09.
So, 28.09.

Mo, 01.09.
So, 07.09.

Mo, 08.09.
Mi, 10.09.
So, 14.09.
Mo, 15.09.
Mo, 22.09.
So, 28.09.

Mo, 29.09.

19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
11:00 Uhr

20:00 Uhr
ab 11:00 Uhr

20:00 Uhr
15:00 Uhr
nach dem Godi
20:00 Uhr
20:00 Uhr

nach dem Godi

16:00 Uhr
20:00 Uhr

Singkreis

Singkreis

Ortsausschuss St. Gallus
Krankensalbungsgottesdienst

anschl. Mittagessen und
Kaffeetrinken

Chorprobe

okum. Gemeindefest in der
Ev. Dreifaltigkeitsgemeinde
Chorprobe

Seniorenkreis mit Krankensalbung
Patronatsfest mit Umtrunk
Chorprobe

Chorprobe

Empfang mit Apfelmost und
Knabbereien

Ortsausschuss St. Pius

Chorprobe



MARIA HIMMELFAHRT

Di, 02.09.
Mi, 03.09.

" Di, 09.09.
Mi, 10.09.
Sa, 13.09.
Di, 16.09.
Mi, 17.09.

Mo, 22.09.

Di, 23.09.
Di, 30.09.
Mi, 01.10.

ST. HEDWIG

Do, 04.09.
Di, 16.09.

el
————— " Do, 18.09.

DREIFALTIGKEIT

So, 31.08.

Do, 04.09.
Mi, 10.09.
Do, 18.09.
Do, 02.10.

Mo, 08.09.

19:00 Uhr
15:00 Uhr
17:30 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
10:00 Uhr
19:00 Uhr
15:00 Uhr
17:30 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
15:00 Uhr

14:30 Uhr
18:30 Uhr

14:30 Uhr
17:00 Uhr

12:30 Uhr

14:30 Uhr
19:00 Uhr
14:30 Uhr
14:30 Uhr
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Chorprobe
Seniorenclub
Kreativclub
Chorprobe
Ortsausschuss Griesheim
Kinderkleiderbasar
Chorprobe
Seniorenclub
Kreativclub
Chorprobe
Chorprobe
Seniorenclub

Seniorenclub

Elternabend u. KiTabeiratswahl
der KiTa St. Hedwig
Seniorenclub

Treffen Sozialberatung

okumenisches und interkulturel-
les Gemeindefest in der Heu-

singerstr. mit Kinderprogramm,
Musik, Essen u. Getranken

Seniorenclub
Ortsausschuss Nied
Seniorenclub
Seniorenclub



ST. MARKUS

Mi, 03.09. 10:00 Uhr Babytreff

Do, 04.09. 20:00 Uhr Kantorei

Di, 09.09. 14:30 Uhr Seniorenclub

Mi, 10.09. 10:00 Uhr Babytreff

Do, 11.09. 15:30 Uhr Trauercafé
20:00 Uhr Kantorei

Mi, 17.09. 10:00 Uhr Babytreff

Do, 18.09. 20:00 Uhr Kantorei

So, 21.09. 11:00 Uhr Patronatsfest St. Hildegard

Mi, 24.09. 10:00 Uhr Babytreff

Do, 25.09. 15:30 Uhr Kantorei

Di, 30.09. 14:30 Uhr Seniorenclub

Mi, 01.10. 10:00 Uhr Babytreff

Do, 02.10. 20:00 Uhr Kantorei

Am Mittwoch, den 01.10.2025 Betriebsausflug, die Gemeindebiiros und das
Zentrale Pfarrbiiro sind geschlossen.

Projektchor St. Hildegard

Am Sonntag, 21. September feiern wir in St. Markus das Patrozinium unserer
Pfarrei. Der Festgottesdienst wird vom Projektchor St. Hildegard mitgestal-
tet. Hier wirken Sanger*innen aus allen Chéren der Pfarrei mit. Aber auch
Gaste sind herzlich willkommen! Steigen Sie nach den Sommerferien mit ein!
Dazu haben Sie folgende Moglichkeiten:

- PiusChor: Montag, 20:00-21:30 Uhr im Gemeindesaal St. Pius

- Singkreis St. Gallus: 14tagig, Montag, 19:00-20:30 Uhr im Gemeindezent-
rum St. Gallus (Termine: 01.09., 15.09.)

- Kantorei in St. Markus: Donnerstag, 20:00-21:30 Uhr im Musikraum im Ge-
meindezentrum

Herzliche Einladung! Weitere Informationen: s.stierle@sankthildegard-
ffm.de
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Patrozinium 2025

St. Hildegard

Frankfurt am Main

Sonntag, 21. September in St. Markus
(Nieder Kirchweg 12, Frankfurt-Nied)

11.00 Uhr: Heilige Messe
mit Kinderwortgottesdienst

im Anschluss: Fest mit Brat- und Rindswiirstchen
sowie Grillkdse vom Grill und
m erfrischenden Getranken

Spiel- und Bastelangebote fir Kinder

Herzlich willkommen!
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Heiliges Jahr 2025 — St. Hildegard pilgert! \“@'L‘-’ *
D

Am Samstag, 13. September laden wir zu einer beson- & O g% O

. : . S e0'q rA
deren Pilgerfahrt im Rahmen des Heiligen Jahresun- = Ny ' >
ter dem Motto , Pilger der Hoffnung“ ein. ’7 ,f
Start: 14:00 Uhr, St. Markus (Nied) — iber St. Hedwig ¢ Z é‘
und St. Gallus zur Liebfrauenkirche Frankfurt (meist Q:z‘
mit OPNV). PILGER D%
Hohepunkt: HI. Messe um 17:00 Uhr in Liebfrauen.

Im Heiligen Jahr (nur alle 25 Jahre) besteht die Mdglichkeit, einen vollkom-
menen Ablass zu empfangen — auch bei unserer Pilgerfahrt.

Voraussetzung fir einen Ablass ist eine Beichte in zeitlicher Nahe zur Pilger-
fahrt neben anderen Bedingungen, die Sie auf unserer Homepage nachlesen
kénnen.

Unser Pilgerweg umfasst vier Kirchen — dhnlich wie in Rom:
St. Markus, St. Hedwig, St. Gallus und Liebfrauen.

Anmeldung bis 07.09.2025: s.stierle@sankthildegard-ffm.de
Weitere Infos auf www.sankthildegard-ffm.de

Tausche Getrank gegen Geschichte

Traueroase - auf dem Nieder Friedhof

Zu verschiedenen Terminen ist je ein/e Seelsorger/in
der katholischen oder evangelischen Gemeinde

(bei trockenem Wetter) mit einem offenen Ohr und
Getranken auf der Bank der Traueroase.

Unabhangig von Religion, Herkunft und Anliegen
sind Sie herzlich willkommen.

Der letzte Termin fur dieses Jahr ist:
Mittwoch, 10. September 17:00-18:00 Uhr
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Sonntag, 28.09.2025, 11:00 Uhr, Krankensalbungsgottesdienst in St. Gallus
Auch in diesem Jahr werden die Malteser uns tatkraftig unterstitzen und
Bewohner:innen aus dem Johanna-Kirchner-Altenhilfezentrum abholen und
begleiten. Nach dem Gottesdienst gibt es ein leckeres Mittagessen.

Die Bewohner:innen werden nach dem Kaffeetrinken wieder nach Hause ge-
bracht. Bitte melden Sie sich bis zum 17.09.2025 im Zentralen Pfarrbiiro in
St. Gallus an, wenn Sie am Mittagessen teilnehmen méchten.

Entweder per Mail: pfarramt@sankthildegard-ffm.de oder auch telefonisch
069- 33 99 97 80.

Fir den Krankentag bitten wir wieder um Kuchenspenden: Wenn Sie uns ei-
nen Kuchen backen, tragen Sie sich bitte in die ausliegende Liste in der Kir-
che ein oder schicken Sie uns gerne eine Mail. Herzlichen Dank!

06006000000

Kinderwortgottesdienste in Maria Hilf - Unterstiitzung gesucht

Einmal im Monat finden in Maria Hilf sonntags um 11:00 Uhr Kinderwort-
gottesdienste im Gemeindehaus statt. Wir suchen Eltern, GroReltern, interes-
sierte Gemeindemitglieder, die bereit sind, im Kinderwortgottesdienstkreis
mitzuarbeiten und Gottesdienste fiir die Kinder vorzubereiten und zu Gber-
nehmen. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Beate Buballa, Pastoralrefe-
rentin: b.buballa@sankthildegard-ffm.de

06006000000

Queer-freundliche Pfarrei St. Hildegard!?

Flihlen sich queere Menschen in St. Hildegard willkommen? Sind Gottes-
dienste und Angebote offen fiir queere Menschen? Wie kann St. Hildegard
eine queer-freundliche Pfarrei sein/werden? Uber diese und weitere Fragen
mochten wir in den Austausch kommen:

Am Mittwoch, den 17.09.2025 um 19:30 Uhr im Gemeindehaus Dreifaltig-
keit (OeserstrafBe 126 - Frankfurt-Nied)

Ansprechperson fir die Initiative queer-freundliche Pfarrei St. Hildegard ist
Gemeindereferentin Stefanie Seubert
(Mail: s.seubert@sankthildegard-ffim.de)
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Wir feiern Erntedank!

An dem letzten Wochenende im September und am ersten Wochenende im
Oktober feiern wir Erntedank in St. Hildegard. Das Erntedankfest wird von
Christinnen und Christen seit dem 3. Jahrhundert jedes Jahr im Herbst nach
der Ernte gefeiert. Damit soll die Dankbarkeit fiir den Ertrag in Landwirt-
schaft und Garten vor Gott ausgedriickt werden. Das Erntedankfest verdeut-
licht zudem, dass der Mensch selbst Teil Gottes Schopfung und fiir deren Er-
halt verantwortlich ist.

Alle Gottesdienste zu Erntedank in St. Hildegard finden Sie in der Gottes-
dienstordnung.

Besonders gestaltete Gottesdienste zu Erntedank:

Sonntag, 28.09.25 um 09:30 Uhr in Dreifaltigkeit: Kleine Kinderkirche (fir
Kinder von 0 bis fiinf Jahren und ihre Familien)

Sonntag, 28.09.25 um 11:00 Uhr in St. Markus: Familiengottesdienst

Sonntag, 28.09.25 um 18:00 Uhr in St. Pius: Gottesdienst, gestaltet vom
Chor, anschlieBend Empfang mit Apfelmost und Knabbereien.

Sonntag, 05.10.25 um 11:00 Uhr in St. Hedwig: Familiengottesdienst mit der
KiTa

Danken und Weitergeben - Eine Initiative der AG Caritas Nied

Fiir vieles konnen wir an Erntedank "Danke" sagen.

Die AG Caritas Nied |adt Sie ein, mit einer Aktion "Danke" zu sagen.

Sie sammelt am Erntedanksonntag haltbare Lebensmittel, z.B. Nudeln, Reis,
Gemiisedosen, Dosensuppen.

Die AG gibt die Lebensmittel an das Stadtteilbiiro fir die Lebensmittelausga-
be dort weiter.

Die Lebensmittelspenden kénnen am Erntedankwochenende am Samstag,
27. September 2025, 17:30 Uhr - 18:00 Uhr und am Sonntag, 28. September
2025 von 10:30 Uhr - 11:00 Uhr in der St. Markus-Kirche, Mainzer Landstr.
789, Frankfurt-Nied, abgegeben werden, oder direkt im Stadtteilbliro
dienstags und freitags von 10:00 Uhr - 12:00 Uhr.
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Willkommen im Team, Pfarrer Jozef!

Seit dem 1. Juli 2025 gehort Pfarrer Jozef Kohut

zu unserem Pastoralteam. Er ist Nachfolger von

| Pfarrer Juraj Sabados und betreut die slowaki-

sche Gemeinde in Frankfurt.

Doch nicht nur das: Von Anfang an bringt er sich
auch in unsere Pfarrei St. Hildegard ein — offen,

‘ engagiert und mit splrbarer Freude am Mitei-

nander.

In einem Interview erzahlt er, was ihn motiviert, was ihm an der Verbin-
dung von muttersprachlicher und territorialer Seelsorge wichtig ist — und
warum seine KoérpergroRRe ihm einmal das Leben gerettet hat. :)

Auch seine Hobbys kommen nicht zu kurz: FuRball, Gitarre ... und eine
Priester-Rockband!

Neugierig geworden?

Das vollstandige Interview findet lhr online — einfach den
QR-Code scannen oder den Link :

www. sankthildegard-ffm.de/pastoralteam

06006000000

Save the Date

Dankeschonfest fiir alle ehrenamtlich Engagierten aus St. Hildegard
Freitag, 24. Oktober 2025

18:00 Uhr in St. Gallus, Mainzer Landstr. 299

In diesem Jahr wollen wir zum ersten Mal ein gemeinsames Mitarbeiterfest der Pfarrei als
Dankeschon fiir alles ehrenamtliche Engagement feiern.

Wir hoffen, dass sich auch aus den anderen Kirchorten viele auf den Weg nach St. Gallus
machen.

Um 18:00 Uhr beginnen wir mit einer Vesper in der Kirche, danach laden wir zu einem ge-
meinsamen Abendessen in den Saal.

Flr eine bessere Planung bitten wir um Anmeldung bis zum 15. Oktober 2025 im Zentralen
Pfarrbiro: pfarramt@sankthildegard-ffm.de
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Sonntag, 14. September
Pilger der Hoffnung — unterwegs als Familie zum Kreuzfest nach Limburg
Die erste Sternwallfahrt des Bistums Limburg

LIMBURG | Gemeinsam losgehen — als Familie, mit Kindern, im Kinderwagen
oder mit dem Laufrad: Am Sonntag, 14. September 2025 Iadt das Bistum Lim-
burg zum ersten Mal zur grofRen Sternwallfahrt ein. Ob zu Ful§, mit dem Rad,
im Bus oder auch im Kanu — viele Wege fiihren an diesem Tag nach Limburg.
Unter dem Motto ,Pilger der Hoffnung” sind Menschen aus dem ganzen Bis-
tum gemeinsam unterwegs — jede und jeder auf die eigene Weise, aber mit
dem gleichen Ziel.

Pilgern als Familie bedeutet: gemeinsam Zeit verbringen, neue Menschen
kennenlernen, den Glauben auf einfache Weise erleben —in der Natur, im
Gesprach, im Miteinander. Es geht nicht um Leistung, sondern ums Dabei-
sein. Um kleine Momente, die gut tun. Und um das Gefuihl: Wir gehdren da-
zu.

Im Bischofsgarten erwartet alle ein buntes Familienprogramm: Musik, kreati-
ve Angebote, leckeres Essen, Ruhezonen fiir GroR und Klein — ein Ort zum
Ankommen, Spielen, Ausruhen und Kraft tanken.

Der Hohepunkt des Tages ist das feierliche Pontifikalamt mit Bischof Dr.
Georg Batzing.

Gerade fur Kinder kann diese besondere Feier und die dazugehdorige Kinder-
kirche ein Erlebnis sein — mit Liedern, Gebeten und der Erfahrung: Gott geht
mit auf unserem Weg. In der Gemeinschaft zu feiern, starkt und macht Mut,
den Alltag mit neuer Hoffnung anzugehen.

Das Kreuzfest 2025 wird vom 11. bis 14. September gefeiert — mit Angeboten
fur alle Generationen: Gottesdienste, Musik, Gebet, kreative Aktionen und
viel Raum fir Begegnung. Im Mittelpunkt steht die wertvolle Kreuzreliquie —
ein Zeichen der Hoffnung, das liber Generationen hinweg verbindet.

Herzliche Einladung an alle Familien: Packt ein, was ihr braucht — und macht
euch gemeinsam auf den Weg! Die Sternwallfahrt im Bistum Limburg ist fir
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Grof3 und Klein ein Erlebnis, das verbindet.

Auch wir aus St. Hildegard machen uns auf den Weg zum Kreuzfest - mit
dem Zug.

Sonntag, 14. September 2025

Start: 10:20 Uhr S-Bahnhof FFM-Nied

Riickkehr: ca. 18:30 Uhr

Die Fahrtkosten tragt jede Familie selbst.

Bitte mitbringen: Verpflegung und Getranke fiir den Tag - In Limburg kann
natirlich auch alles auch kauflich erworben werden.

Anmeldung bis zum 09.09.25 bei Gemeindereferentin Isabel Sieper, Mail:
i.sieper@sankthildegard-ffm.de, Tel.: 069-339997831

Wir pilgern ab 10 Teilnehmenden.

06006000000

Ferienspiele und Winterfreizeit — Es sind noch Pldtze frei!

Die Ferienspiele finden vom 06.10.25 bis 10.10.25, taglich von 9:00 Uhr bis
ca. 16:00 Uhr mit Ausfligen in Frankfurt und Umgebung sowie Angeboten im
Gemeindehaus Dreifaltigkeit statt. Kosten hierfiir sind 90 €. Anmeldungen
sind noch bis zum 15.09.25 moglich.

Die Winterfreizeit findet vom 05.01.26 bis 10.01.26 im Karlsheim/Kirchahr
statt. Im Westerwald verbringen die Kinder und Jugendlichen gemeinsam
sechs Tage bei Spiel und Spal, kreativ sein und vielem mehr. Kosten hierfir
sind 250 € (Geschwisterkinder: 200 €). Anmeldungen sind noch bis 01.10.25
moglich.

Organisiert werden die Ferienspiele und die Winterfreizeit von den Tea-
mer*innen des MAK Nied und sie sind fir Kinder und Jugendliche im Alter
von 7 bis 14 Jahren. Weitere Infos erhalten Sie bei Gemeindereferentin Steffi
Seubert (Mail: s.seubert@sankthildegard-ffm.de). Anmeldungen sind eben-
falls Gber Steffi Seubert moglich.

18



Haben Sie Lust sich ehrenamtlich zu engagieren?
Rat & Tat — Anlauf- und Informationsstelle fiir Ratsuchende im Gallus

Rat & Tat ist ein 6kumenisches Projekt der Kirchengemeinden im Gallus und des
Caritas-Quartiersmanagements im Frankfurter Programm Aktive Nachbarschaft. Seit
vielen Jahren bieten Ehrenamtliche dienstags von 16:00 — 18:00 Uhr eine offene
Sprechstunde in der Friedenskirche (Frankenallee 150) an. Diese wird von vielen
Ratsuchenden in Anspruch genommen. Bewohner*innen erhalten hier u.a. Unter-
stitzung beim Ausfillen von Formularen, beim Schreiben von Bewerbungen und
Lebensldaufen oder auch bei der Suche nach Fachberatungsstellen.

Aufgrund der hohen Nachfrage im Stadtteil ist derzeit die Planung fiir einen weite-
ren Standort im Gange. Im zukiinftigen Nachbarschaftstreff in der Idsteiner Str. 196
mochten wir an einem zusatzlichen Nachmittag eine Sprechzeit einrichten.

Engagierte kdnnen sowohl an beiden als auch nur an einem der beiden Standorte
Dienste Gbernehmen. Manche unterstiitzen jede Woche, andere einmal im Monat.
Grundsatzlich wird immer in Teams von mind. 2 Personen gearbeitet.

Sie haben Zeit und Lust uns zu unterstiitzen? Dann melden Sie sich gerne unverbind-
lich fir ein erstes Kennenlernen!

Lisa Karasch: Tel. 069 - 2982 2000 Beate Buballa: Tel.: 069 - 339997871
lisa.karasch@caritas-frankfurt.de b.buballa@sankthildegard-ffm.de

0006000000
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Pastoralteam

Pfarrverwalter Pfarrer Martin Sauer (Sprechzeiten nach Vereinbarung)

Pater Roger Abdel Massih (St. Markus)
email: r.abdel-massih@sankthildegard-ffm.de
Tel. 0162 - 2610196

Steffi Seubert (Dreifaltigkeit)
email: s.seubert@sankthildegard-ffm.de
Tel. 069 - 33999 78 53

Isabel Sieper (St. Markus)
email: i.sieper@sankthildegard-ffm.de
Tel. 069 - 33 999 78 31

Ruben Manger (St. Hedwig)
email: r.manger@sankthildegard-ffm.de
Tel. 069 - 33999 78 43

Rolf Miiller (Maria Himmelfahrt)
email: r.mueller@mariaehimmelfahrt-ffm.de
Tel. 069 - 33 999 78 62

Beate Buballa (Maria Hilf)
email: b.buballa@sankthildegard-ffm.de
069 -33999 78 71

Pfarrer Jozef Kohut (St. Pius)
email: j.kohut@sankthildegard-ffm.de
Tel. 069 -33999 78 72

Susanne Stierle (St. Gallus)
email: s.stierle@sankthildegard-ffm.de
Tel. 069-33999780

Dr. Harald Stuntebeck (St. Pius)
email: h.stuntebeck@sankthildegard-ffm.de
Tel. 069 - 973 288 788

Abba Medhanie (St. Hedwig)
email: m.yohannes@sankthildegard-ffm.de
Tel. 0157 -3113 8954

Ansprechpartner Pravention sexualisierte Gewalt: Beate Buballa Pater Roger Abdel Massih

Verwaltungsleiter: Heinz Klieber email: h.klieber@sankthildegard-ffm.de

Zentrales Pfarrbiiro
Mainzer Landstr. 299, 60326 Frankfurt am Main
Tel. 069 - 33 999 78 0, email: pfarramt@sankthildegard-ffm.de
www.sankthildegard-ffm.de

Offnungszeiten:

Mo, Di, 09:00-12:00 Uhr und 16:00-18:00 Uhr

Mi, 16:00-18:00 Uhr und Do, 16:00-18:00 Uhr

Dreifaltigkeit
Oeserstralle 126,

65934 Frankfurt am Main
Tel.: 069 - 33 999 78 50

St. Hedwig
ElsterstralRe 18

65933 Frankfurt am Main
Tel.: 069 - 33 999 78 41

Maria Hilf

Rebstocker Strale 70
60326 Frankfurt am Main
Tel.: 069 - 33 999 78 70

Mi 16:00-18:00 Uhr Di 16:00-18:00 Uhr Mi 16:00-18:00 Uhr
Do 10:00-12:00 Uhr Fr 10:00-12:00 Uhr
St. Markus Maria Himmelfahrt St. Pius

Mainzer Landstralle 787
65934 Frankfurt am Main
Tel.: 069 - 33 999 78 30

LinkstraRe 45

65933 Frankfurt am Main
Tel.: 069 - 33 999 78 60

Philipp-Fleck-StraRe 13
60486 Frankfurt am Main
Tel.: 069 - 33999 78 77

Di 16:00-18:00 Uhr Di 09:30-11:30 Uhr Fr 10:00-12:00 Uhr
Fr 09:30-11:30 Uhr Mi 16-17:30 Uhr
Offenes Pfarrbiiro
Do 15:00-17:00 Uhr

Bankverbindung St. Hildegard Frankfurt am Main Fraspa 1822 | IBAN: DE65 5005 0201 0200 7844 12
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