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GOTTESDIENSTE vom 02.-16.03.2025

Samstag, 01.03.2025

18:00 Uhr Maria Hilf

Heilige Messe

Sonntag, 02.03.2025

09:30 Uhr Dreifaltigkeit

09:30 Uhr St. Gallus

09:30 Uhr Maria Himmelfahrt
11:00 Uhr St. Hedwig

11:00 Uhr Maria Hilf

11:00 Uhr St. Markus
18:00 Uhr St. Pius
18:30 Uhr Maria Hilf

Familiengottesdienst

+ + Agnes und Alfons Wrobel

+ Alfred Skrzypczyk

Heilige Messe

+ Maria Sommer

Wortgottesdienst mit Kommunionfeier
Heilige Messe mit Taufe von

Giulia Bono u. Kiyara Glirokar

Morgenlob
Heilige Messe

Heilige Messe
Heilige Messe queer und katholisch

Dienstag 04.03.2025

09:00 Uhr Marida Himmelfahrt

15:30 Uhr DOREA-Haus

HI. Messe
+ Gionpaolo Meloni
Okum. Wortgottesdienst

Mittwoch, 05.03.2025 Aschermittwoch

08:00 Uhr St. Markus

08:00 Uhr Dreifaltigkeit
08:00 Uhr St. Hedwig

08:30 Uhr Maria Himmelfahrt

08:30 Uhr St. Pius
09:15 Uhr Dreifaltigkeit

10:00 Uhr St. Pius

14:30 Uhr Maria Hilf

17:30 Uhr Dreifaltigkeit
18:00 Uhr Dreifaltigkeit
18:00 Uhr Marid Himmelfahrt
18:00 Uhr St. Gallus

Schilerwortgottesdienst
Schilerwortgottesdienst
Schilerwortgottesdienst
Schilerwortgottesdienst
Schilerwortgottesdienst
Kleinkindergottesdienst fiir die Kita St.
Markus
Schilerwortgottesdienst
Kitagottesdienst
Rosenkranzgebet
Heilige Messe

Heilige Messe

Heilige Messe




Donnerstag, 06.03.2025

09:00 Uhr St. Hedwig

17:30 Uhr St. Gallus

18:00 Uhr St. Gallus

18:00 Uhr Marid Himmelfahrt

Heilige Messe
Rosenkranzgebet
Heilige Messe
Kreuzwegandacht

Freitag, 07.03.2025

09:00 Uhr Maria Himmelfahrt
09:15 Uhr St. Markus

17:00 Uhr Maria Hilf

18:00 Uhr Dreifaltigkeit

Wortgottesdienst

Kein Gottesdienst
Gottesdienst zum Weltgebetstag im Ge-
meindehaus mit anschl. Essen

okum. Gottesdienst zum Weltgebetstag
mit anschl. Essen

Samstag, 08.03.2025

17:30 Uhr St. Hedwig 1. Fastenpredigt
18:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe
Sonntag, 09.03.2025
09:30 Uhr Dreifaltigkeit Heilige Messe
+ Amalia Gogol
+ Anna Pikos u. Angehorige
++ Arme Seelen
09:30 Uhr St. Gallus Wortgottesdienst mit Kommunionfeier
09:30 Uhr Maria Himmelfahrt Heilige Messe
11:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe
11:00 Uhr St. Markus Heilige Messe mit Kantorei
11:30 Uhr St. Gallus Taufe von Carlo Sfeir

18:00 Uhr St. Pius

Heilige Messe

Dienstag, 11.03.2025

09:00 Uhr Marid Himmelfahrt Heilige Messe

15:30 Uhr DOREA-Haus Okum. Wortgottesdienst
18:00 Uhr St. Hedwig Kreuzwegandacht
Mittwoch, 12.03.2025

17:30 Uhr Dreifaltigkeit Rosenkranzgebet

18:00 Uhr Dreifaltigkeit Heilige Messe

18:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe




Donnerstag, 13.03.2025

09:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe

17:30 Uhr St. Gallus Rosenkranzgebet
18:00 Uhr St. Gallus HI. Messe

18:00 Uhr Maria Himmelfahrt Kreuzwegandacht

Freitag, 14.03.2025

09:00 Uhr Maria Himmelfahrt Wortgottesdienst
09:15 Uhr St. Markus Heilige Messe
Samstag, 15.03.2025

18:00 Uhr Dreifaltigkeit Heilige Messe
Sonntag, 16.03.2025

09:30 Uhr Dreifaltigkeit kleine Kinderkirche
09:30 Uhr St. Gallus Heilige Messe
09:30 Uhr Marid Himmelfahrt Heilige Messe

++ Sabine Walter und Verstorbene der
Familie Walter und Schmehl

11:00 Uhr St. Hedwig Okum. Gottedienst in der Pfingstkirche
11:00 Uhr Maria Hilf Familiengottesdienst

11:00 Uhr St. Markus Heilige Messe

18:00 Uhr St. Pius Heilige Messe

060606000000

Lesungen Lesejahr C

2. Marz 9. Mérz

8. Sonntag im Jahreskreis 1. Fastensonntag

1. Lesung: Sir 27,4-7 1. Lesung: Dtn 26,4-10

2. Lesung: 1 Kor 15,54-58 2. Lesung: Rbm 10,8-13

Evangelium: Lk 6,39-45 Evangelium: Lk 4,1-13
16. Marz

2. Fastensonntag

1. Lesung: Gen 15,5-12.17-18
2. Lesung: Phil 3,17-4,1
Evangelium: Lk 9,28b-36

Impressum: Kath. Kirchengemeinde St. Hildegard Frankfurt am Main
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Gottesdienste der Muttersprachlichen Gemeinden

Italienische Gemeinde, St. Markus
Sonntag 17:00 Uhr Heilige Messe
Mittwoch 17:00 Uhr Heilige Messe

Polnische Gemeinde, St. Markus
Sonntag 09:00 Uhr Heilige Messe

Franzoésischsprachige Gemeinde,
Maria Himmelfahrt
Sonntag 11:00 Uhr Heilige Messe

Ungarische Gemeinde,
Dreifaltigkeit

Sonntag 15:30 Uhr Heilige Messe
jeden 2. und 4. Sonntag

Slowakische Gemeinde, St. Pius
Sonntag 11:00 Uhr Heilige Messe
jeden 2. und 4. Sonntag

Eritreische Gemeinde, St. Hedwig
Sonntag 07:00 Uhr Heilige Messe
Sonntag 13:00 Uhr Heilige Messe

Afrikanisch englischsprachige
Gemeinde, Maria Hilf

Sonntag 14:00 Uhr Heilige Messe
jeden 1. und 3. Sonntag

060606000000

Zu Gott heimgerufen wurden

Christine Bergbauer am 04.01.2025

Inge Fladung am 04.02.2025

Die Beerdigungen haben bereits stattgefunden.

Wieslawa Koziol am 14.02.2025

Die Beisetzung ist am 06.03.2025 um 12:00 Uhr auf
'ﬁ dem Friedhof Frankfurt-Griesheim.

Der Herr gebe ihnen die Ewige Ruhe

LY und das Ewige Licht leuchte ihnen. Amen




ST. GALLUS

ST. PIUS

MARIA HILF

VERANSTALTUNGEN vom 02.-16.03.2025

Mo, 03.03.
Di, 04.03.
Mo, 10.03.

Di, 11.03.

Mo, 03.03.
Do, 06.03.
Mo, 10.03.
Mi, 12.03.

Do, 13.03.
So, 16.03.

Fr, 07.03.

Fr, 14.03.

So, 16.03.

Di, 04.03

Mi, 05.03.
Do, 06.03.

Di, 11.03.

Mi, 12.02.

17:30 Uhr
18:00 Uhr

17:30 Uhr
19:00 Uhr

18:00 Uhr

20:00 Uhr
09:30 Uhr
20:00 Uhr
15:00 Uhr

09:30 Uhr
16:00 Uhr

17:00 Uhr
16:30 Uhr

12:15 Uhr

17:30 Uhr
17:30 Uhr
14:30 Uhr
17:30 Uhr
17:30 Uhr

Gymnastik
Legion Mariens

Gymnastik
Singkreis

Legion Mariens

Chorprobe
IFZ—- Eltern-Kind-Café
Chorprobe

Kreuzwegandacht mit den Senio-
ren

IFZ- Eltern-Kind-Café

Ortsausschuss St. Pius

Weltgebetstag
Erstkommunionvorbereitung

Schnupper-Treff fir Messdie-
ner*innen

Gymnastik
Gymnastik
Seniorenclub
Gymnastik
Gymnastik



MARIA HIMMELFAHRT
So, 02.03.

Di, 04.03.

Mi, 05.03.

Mo, 10.03.

Di, 11.03.
Mi, 12.03.

ST. MARKUS

Mo, 03.03.

Di, 04.03.
Mi, 05.03.
Do, 06.03.
Sa, 08.03.

Mi, 12.03.
Do, 13.03.

So, 16.03.

Mo, 03.03.

Mo, 10.03.

15:11 Uhr
17:30 Uhr
17:00 Uhr

16:00 Uhr
17:30 Uhr
19:00 Uhr

15:00 Uhr
16:00 Uhr
18:00 Uhr

20:00 Uhr
14:30 Uhr
10:00 Uhr
20:00 Uhr
15:00 Uhr
20:00 Uhr
10:00 Uhr

15:30 Uhr
20:00 Uhr

12:15 Uhr

Kinderfasching
Frauenkreis

K-11 Heringsessen

Offenes Pfarrbiiro
Kreativclub
Chorprobe

Seniorenclub
Offenes Pfarrbiro
Robusten Treffen

Blasorchester Hochst
Seniorenclub
Babytreff

Kantorei
Firmvorbereitung
Blasorchester Hochst
Babytreff

Trauercafé
Kantorei

Vernissage ,,Zeichen der Sehn-
sucht” von Madeleine Dietz



DREIFALTIGKEIT

Mo, 03.03.  17:30 Uhr  Kindertanzgruppe - Die Schnauzer
19:00 Uhr  Elternabend EK Vorbereitung

Mi, 05.03. 20:00 Uhr  Johannes Evangelium entdecken-
Angebot zur Fastenzeit

Fr. 07.03. 18:00 Uhr  Weltgebetstag

Mo, 10.03.  17:30 Uhr  Kindertanzgruppe - Die Schnauzer
Di, 11.03. 16:30 Uhr  Bewohnertreffen Nied-Nord

Mi, 12.03. 19:00 Uhr  Ortsausschuss Nied

Do, 13.03. 14:30 Uhr  Seniorenclub

0006000000

Tage im Kloster

Herzliche Einladung zur Freizeit flr Seniorinnen und Senioren vom 16. bis 25.
Juni 2025 in Hiinfeld im Gastehaus des St. Bonifatiusklosters der Oblatenmis-
sionare.

Diese Tage sind ein gemeinsamer Urlaub mit gemeinschaftlichen Elementen
wie Ausfllige, Spaziergange und Gesprache und Maglichkeit zur individuellen
Gestaltung. Es gibt Einzel- und auf Wunsch auch Doppelzimmer und drei
Mahlzeiten am Tag.

Die Ausschreibungen liegen in den Kirchen aus. In diesen ist auch eine Kon-
taktnummer fir weitere Auskiinfte.

06060000000

Die Offenlegung der Jahresabschlisse der Gemeinde St. Pius fir die Jahre
2021 / 2022 ist in der Zeit vom 10. bis 16. Marz 2025.



Unser vielfdltiges Angebot in der Fastenzeit

Fastenpredigten in St. Hedwig samstags um 18:00 am 08.03., 22.03. und
05.04. Weiter Informationen s. Seite 15

Exerzitien im Alltag vom 20.03. bis 10.04. Impulse flr zu Hause und vier
Treffen donnerstags 18:30 - 20:30 Uhr im Gemeindezentrum von Maria
Himmelfahrt, Auf der Beun Frankfurt. Naheres s. Seite 14

Impulse zum Hungertuch am Sonntag, 23.03. um 9:30 Uhr in der HIl. Messe
in Dreifaltigkeit.

Spirituelle Friihschichten im Gemeindezentrum St. Gallus: Gebet — Impuls
— Frihstiuick, mittwochs um 7:00 Uhr am 26.03., 02.04. und 09.04. mit Anre-
gungen aus der Fastenaktion Misereor , Auf die Wiirde. Fertig. Los!“.

Gesungene Passion im Gallus: Fir den gemeinsamen Gottesdienst der drei
Gallusgemeinden an Karfreitag iben der PiusChor und der Singkreis St. Gal-
lus eine schlichte aber eindrucksvolle Passions-Vertonung. Singen Sie mit!

Anmeldung und weitere Informationen bei s.stierle@sankthildegard-ffm.de.

Ausstellung "Der gedeckte Tisch" 09.03. - 06.04.2025 in Maria Hilf.

Die Porzellan-Installation von Joachim Henkel stellt die gesellschaftliche
Schieflage mit kiinstlerischen Mitteln dar.

Naheres s. Seite 13

Kunstinstallation ,,Zeichen der Sehnsucht” 16.03. - 11.04.2025

in St. Markus, von der Kiinstlerin Madeleine Dietz fiir die Fastenzeit fiir die
St. Markuskirche entwickelt.

Naheres s. Seite 12

Gemeinsam das Evangelium nach Johannes entdecken

Zwei besondere Abende in der Fastenzeit am 05.03. und 02.04.2025
Néheres s. Seite 11
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Gemeinsam das Evangelium nach Johannes entdecken
Zwei besondere Abende in der Fastenzeit

Eine Einladung zur Vertiefung und Reflexion

Wir nehmen uns Zeit, um gemeinsam das Johannesevangelium zu entdecken.
Wir beleuchten seine besondere Struktur, vertiefen wichtige Bibelstellen und
tauschen uns iiber ihre Bedeutung fiir unser Leben aus.

Wann & Wo?
Mittwoch, 05. Miirz (Aschermittwoch) —20:00 Uhr
und Mittwoch, 02. April —20:00 Uhr

in Dreifaltigkeit, Gemeindesaal

Was erwartet Dich?

- Einfiihrung in die Besonderheiten des Johannesevangeliums

- Gemeinsames Lesen und Nachdenken tiber zentrale Bibelstellen
- Austausch in einer offenen und herzlichen Atmosphére

Alle sind herzlich willkommen!
Lass uns gemeinsam in die Botschaft des Evangeliums eintauchen und uns in
der Fastenzeit von Gottes Wort inspirieren lassen.

Anmeldung (zur besseren Planung erbeten):
Pater Roger Abdel Massih CML
r.abdel-massih@sankthildegard-ffm.de

11



,»Zeichen der Sehnsucht* Eine Kunstinstallation von Madeleine Dietz
16.3. - 11.4.25 Kirche St. Markus

Die Fastenzeit ist eine Zeit des Verzichts. Unser Blick soll sich wieder mehr
auf das Wesentliche, auf Gott richten.

Die Installation der renommierten Kiinstlerin Madeleine Dietz ist bewusst fiir
diese Zeit in der St. Markuskirche entwickelt worden.

Der gewohnte Blick auf den Kirchenraum wird gezielt verdndert, indem alle
liturgischen Orte wie der Altar, der Ambo, der Tabernakel, etc. eingehaust
und verhiillt werden.

Durch ihre Materialien: getrocknete Erde in einer iiberdimensionierten Schale
und konigsblauem Stoff, mochte die Kiinstlerin die Dualitit von Materiellem
und Spirituellem zeigen.

Neben dem Bezug zur Fastenzeit, hat diese Gegeniiberstellung auch eine sozi-
ale Aussage, die ungerechte Verteilung von Giitern und Reichtiimern auf der
Welt, der Klimawandel oder die Frage, ob das Spirituelle noch Einfluss auf
das Materielle hat, schwingen mit. Jede:r Betrachter:in kann sich fragen, wo
stehe ich? Wo bin ich im Irdischen, wo im Spirituellen verhaftet?

Die deutliche Reduzierung von Bildern ladt ein, zur Ruhe zu kommen und den
Blick auf das Wesentliche zu konzentrieren.

Vernissage mit Einfithrung von Pater Prof. Dr. Friedhelm Mennekes SJ
am Sonntag, den 16. Mérz 2025 um 12.15 Uhr nach der HI. Messe in St. Mar-
kus

Gottesdienste mit spirituellen Impulsen gestaltet zur Installation
23.3. 11:00 Uhr Heilige Messe
30.3. 11:00 Uhr Wortgottesfeier mit Kommunionausteilung

Fithrungen durch die Ausstellung
Sonntag, 30. Mérz um ca. 11.45 Uhr (nach dem Gottesdienst)
Freitag, 4. April um ca. 18.45 Uhr (nach dem Bullgottesdienst)
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»,Der gedeckte Tisch” in der Kirche Maria Hilf vom 09.03. - 06.04.2025

Die Porzellan-Installation stellt die gesellschaftliche Schieflage mit kiinstleri-
schen Mitteln dar. Die Situation, bei der nur ein Teller auf dem Tisch benutzt
wurde, ist ein Bild dafiir, dass wenige viel und viele wenig haben. Die Stiihle
am Tisch stellen die ungleiche wirtschaftliche Situation zum Beispiel in Euro-
pa dar. Das Kunstwerk will darauf hinweisen, dass das globale Wirtschaftssys-
tem zerstorerisch ist. Um einen sozialen Frieden zu gewahrleisten, braucht es
eine neue Okonomie, die darauf basiert, dass Kooperation ein besserer Weg
ist als Konkurrenz.

Sonntag, 9. Marz , 12:00 Uhr
Ausstellungser6ffnung nach dem Gottesdienst
Gesprach mit dem Kinstler Joachim Henkel

Mittwoch, 26. Marz, 19:00 Uhr, Beginn in der Kirche nach dem Gottesdienst
Gesprach mit Bernhard Schiederig (verdi), Thomas Schmidt und Monika Sta-
nossek ,,Eine Frage der Gerechtigkeit”

Offnungszeiten:
Sonntag und mittwochs, jeweils vor und nach dem Gottesdienst
Samstags, jeweils 11:00 — 13:00 Uhr




Exerzitien im Alltag
Ein Projekt zum Innehalten in der Fastenzeit

Das Wort , Exerzitien“ kommt aus dem Lateinischen und geht zuriick auf ,ex
arce ire” - aus der Burg hinausgehen, um zu ,liben’, zu ,exerzieren”. So kén-
nen Exerzitien im Alltag eine Zeit sein, in der uns Gott liebevoll aus unserer
,Burg’ lockt, um uns zu beschenken. Es geht darum, Gottes Wort neu zu ho-
ren und unser Leben und unseren Alltag zu vertiefen.

Exerzitien wollen helfen, sich einzutiben: Im Hier und Jetzt zu sein, still zu
werden, wahrzunehmen, aufmerksam zu sein fiir sich selbst und Gott.
Gemeinsam sind wir eingeladen, uns aus der Kraft des Gebets mit Hilfe von
Impulsen intensiv auf Gott und das Leben, das Gott uns schenken will, auszu-
richten.

Neben Impulsen fur jeden Tag zu Hause, treffen wir uns an vier Donnersta-
gen in der Fastenzeit von 18.30 Uhr - 20.30 Uhr im Josefshaus
(Gemeindezentrum von Maria Himmelfahrt, Auf der Beun, FFM-Griesheim)
zum Austausch in der Gruppe.

Kosten: 10 Euro (fiir das Begleitbuch und einen kleinen Snack zu Beginn)
Anmeldungen bitte bis 6. Marz 2025

an das zentrale Pfarrbiiro: Tel.: 069 33 999 780
pfarramt@sankthildegard-ffm.de

Bei Fragen oder fiir ndhere Informationen wenden Sie sich gerne an:
Beate Buballa

b.buballa@sankthildegard-ffm.de

Tel. 069 /33999 78 71

Isabel Sieper i.sieper@sankthildegard-ffm.de
Tel. 069 /33 999 78 31)
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Die Hoffnung ldsst nichts zugrunde gehen
(Romer S,5)

Fastenpredigten in St. Hedwig

Samstag, 8.3.2025
Der Gott unserer Hoffnung

Predigerin: Dr. Ruth Huppert, ev. Pfarrerin der Nordwestgemeinde

Samstag, 22.3.2025

Zeuginnen und Zeugen der Hoffnung

Prediger: Pfarrer Prof. Dr. Thomas Schwartz, Hauptgesché&ftsfihrer von
Renovabis

Samstag, 5.4.2025
Das Volk Gottes als Trager der Hoffnung
Prediger: Dompfarrer und Domkapitular Dr. Johannes zu Eltz

Die Fastenpredigten beginnen um 17.30 Uhr in St. Hedwig, ElsterstraBe 18,
anschlieBend um 18.00 Uhr Vorabendmesse.

Wir freuen uns, wenn lhr Euch die Zeit nehmt und gemeinsam mit uns
diese besonderen Predigten erlebt.

St. Hildegard

Frankfurt am Main
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Pastoralteam
Pfarrverwalter Pfarrer Martin Sauer (Sprechzeiten nach Vereinbarung)

Pater Roger Abdel Massih (St. Markus) Beate Buballa (Maria Hilf)

email: r.abdel-massih@sankthildegard-ffm.de email: b.buballa@sankthildegard-ffm.de
Tel. 0162- 2610196 069-339997871

Steffi Seubert (Dreifaltigkeit) Juraj Sabados (St. Pius)

email: s.seubert@sankthildegard-ffm.de email: j.sabados@sankthildegard-ffm.de
Tel. 069—33 999 78 53 Tel. 069 -33999 78 72

Isabel Sieper (St. Markus) Susanne Stierle (St. Gallus)

email: i.Sieper@sankthildegard-ffm.de email: s.stierle@sankthildegard-ffm.de
Tel. 069 33 999 78 31 Tel. 069-33999 78 0

Ruben Manger (St. Hedwig)
email: r.-manger@sankthildegard-ffm.de
Tel. 069 - 3399978 43

Dr. Harald Stuntebeck (St. Pius)

email: h.stuntebeck@sankthildegard-ffm.de
Tel. 069 - 973 288 788

Aklilu Ghirmai (St. Hedwig)

email: a.ghirmai@bistumlimburg.de
Tel. 069 - 38 98 26 26

Rolf Miiller (Maria Himmelfahrt)
email: r.mueller@mariaehimmelfahrt-ffm.de
Tel. 069 - 33 999 78 62

Abba Medhanie (St. Hedwig)
email: m.yohannes@sankthildegard-ffm.de
Tel. 0157-3113 8954

Ansprechpartner Pravention sexualisierte Gewalt: Beate Buballa Pater Roger Abdel Massih

Verwaltungsleiter: Heinz Klieber email: h.klieber@sankthildegard-ffm.de

Zentrales Pfarrbiiro
Mainzer Landstr. 299, 60326 Frankfurt am Main
Tel. 069 - 33 999 78 0, email: pfarramt@sankthildegard-ffm.de
www.sankthildegard-ffm.de

Offnungszeiten: Mo, Di, 9:00-12:00 Uhr und 16:00-18:00 Uhr
Mi, 16:00-18:00 Uhr und Do, 15:00-18:00 Uhr

Dreifaltigkeit St. Hedwig Maria Hilf
OeserstraRe 126, Elsterstralle 18 Rebstocker StralRe 70
65934 Frankfurt am Main 65933 Frankfurt am Main 60326 Frankfurt am Main
Tel.: 069 - 33 999 78 50 Tel.: 069 - 33 999 78 41 Tel.: 069 - 33 999 78 70
Mo 10:00-12:00 Uhr Do 10:00-12:00 Uhr Mi 16:00-18:00 Uhr
Fr 15:00-17:00 Uhr
St. Markus Maria Himmelfahrt St. Pius
Mainzer Landstralle 787 LinkstraRe 45 Philipp-Fleck-StraRe 13
65934 Frankfurt am Main 65933 Frankfurt am Main 60486 Frankfurt am Main
Tel.: 069 - 33999 78 30 Tel.: 069 - 33 999 78 60 Tel.: 069 - 33999 78 77
Fr 09:30-11:30 Uhr Mi 16-17:30 Uhr Fr 10:00-12:00 Uhr
Offenes Pfarrbiiro
Do 15:00-17:00 Uhr
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