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GOTTESDIENSTE vom 06.07.-31.08.2025 

   

18:00 Uhr St. Gallus Heilige Messe 
   

09:30 Uhr 
09:30 Uhr 
09:30 Uhr 
11:00 Uhr 
11:00 Uhr 
11:00 Uhr 
18:00 Uhr 

DreifalƟgkeit 
St. Gallus 
Mariä Himmelfahrt 
St. Hedwig 
St. Markus 
Maria Hilf 
St. Pius 

Heilige Messe 
Morgenlob 
Heilige Messe 
Heilige Messe 
WortgoƩesdienst mit Kommunion 
Heilige Messe 
Heilige Messe 

   

09:00 Uhr 
15:30 Uhr 

Mariä Himmelfahrt 
DOREA-Haus 

Heilige Messe 
Ökum. WortgoƩesdienst 

   

18:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe 
   

09:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe 

   

09:15 Uhr St. Markus Heilige Messe 

   

18:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe 
   

09:30 Uhr 
09:30 Uhr 
09:30 Uhr 
11:00 Uhr 
11:00 Uhr 
11:00 Uhr 
18:00 Uhr 

DreifalƟgkeit 
St. Gallus 
Mariä Himmelfahrt 
St. Hedwig 
St. Markus 
Maria Hilf 
St. Pius 

WortgoƩesdienst mit Kommunion 
Heilige Messe 
Heilige Messe 
Morgenlob 
Heilige Messe 
Heilige Messe 
Heilige Messe 

Samstag, 05.07.2025    

Sonntag, 06.07.2025                                           

Dienstag, 08.07.2025      

MiƩwoch, 09.07.2025                    

Donnerstag, 10.07.2025     

Freitag, 11.07.2025      

Samstag, 12.07.2025    

Sonntag, 13.07.2025                                           
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09:00 Uhr 
15:30 Uhr 

Mariä Himmelfahrt 
DOREA-Haus 

Heilige Messe 
Ökum. WortgoƩesdienst 

   

18:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe 

   

09:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe 

   

09:15 Uhr St. Markus Heilige Messe 

   

18:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe 
   

09:30 Uhr 
09:30 Uhr 
09:30 Uhr 
11:00 Uhr 
11:00 Uhr 
11:00 Uhr 
18:00 Uhr 

DreifalƟgkeit 
St. Gallus 
Mariä Himmelfahrt 
St. Hedwig 
St. Markus 
Maria Hilf 
St. Pius 

Heilige Messe 
Heilige Messe 
WortgoƩesdienst mit Kommunion 
Heilige Messe 
Heilige Messe 
Morgenlob 
Heilige Messe 

   

09:00 Uhr 
15:30 Uhr 

Mariä Himmelfahrt 
DOREA-Haus 

Heilige Messe 
Ökum. WortgoƩesdienst 

   

18:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe 
   

09:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe 
   

09:15 Uhr St. Markus Heilige Messe 
   
18:00 Uhr St. Markus  Heilige Messe 

Dienstag, 15.07.2025    

MiƩwoch, 16.07.2025    

Samstag, 19.07.2025    

Dienstag, 22.07.2025    

Freitag, 18.07.2025    

Donnerstag, 24.07.2025    

Sonntag, 20.07.2025    

MiƩwoch, 23.07.2025    

Donnerstag, 17.07.2025    

Freitag, 25.07.2025                                           

Samstag, 26.07.2025                                           
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09:30 Uhr 
09:30 Uhr 
09:30 Uhr 
11:00 Uhr 
11:00 Uhr 
11:00 Uhr 
18:00 Uhr 

DreifalƟgkeit 
St. Gallus 
Mariä Himmelfahrt 
St. Hedwig 
St. Markus 
Maria Hilf 
St. Pius 

Heilige Messe 
WortgoƩesdienst mit Kommunion 
Heilige Messe 
Heilige Messe 
Morgenlob 
Heilige Messe 
Heilige Messe 

09:00 Uhr 
15:30 Uhr 

Mariä Himmelfahrt 
DOREA-Haus 

Heilige Messe 
Ökum. WortgoƩesdienst 

   

18:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe 

   

   

09:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe 

   

09:15 Uhr 
18:00 Uhr 

St. Markus 
DreifalƟgkeit 

Heilige Messe 
EucharisƟsche Anbetung für eine 
gute Neubesetzung der Pfarrerstelle  

   

18:00 Uhr DreifalƟgkeit Heilige Messe 
   

09:30 Uhr 
09:30 Uhr 
09:30 Uhr 
10:00 Uhr 
11:00 Uhr 
 
 
11:00 Uhr 
18:00 Uhr 

DreifalƟgkeit 
St. Gallus 
Mariä Himmelfahrt 
St. Hedwig 
St. Markus 
 
 
Maria Hilf 
St. Pius 

Kleine Kinderkirche 
Heilige Messe 
Heilige Messe 
Jugendmesse Eritreische Gemeinde 
Heilige Messe 
++ Reinhold, Bruno u. Heinrich Sorge 
++ der Fam. Saleiski u. Angeh. 
Heilige Messe 
Heilige Messe 

Sonntag, 27.07.2025                   

MiƩwoch, 30.07.2025    

Donnerstag, 31.07.2025        

Freitag, 01.08.2025      Herz-Jesu-Freitag 

Samstag, 02.08.2025    

Dienstag, 29.07.2025                                           

Sonntag, 03.08.2025                                           
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09:00 Uhr 
15:30 Uhr 

Mariä Himmelfahrt 
DOREA-Haus 

Heilige Messe 
Ökum. WortgoƩesdienst 

   

18:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe 
   

09:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe 
   

09:15 Uhr St. Markus Heilige Messe 
   

18:00 Uhr Mariä Himmelfahrt Heilige Messe 

   

09:30 Uhr 
09:30 Uhr 
09:30 Uhr 
11:00 Uhr 
11:00 Uhr 
11:00 Uhr 
18:00 Uhr 

DreifalƟgkeit 
St. Gallus 
Mariä Himmelfahrt 
St. Hedwig 
St. Markus 
Maria Hilf 
St. Pius 

Heilige Messe 
Heilige Messe 
Morgenlob 
Heilige Messe 
Heilige Messe 
WortgoƩesdienst mit Kommunion 
Heilige Messe 

   

09:00 Uhr 
15:30 Uhr 

Mariä Himmelfahrt 
DOREA-Haus 

Heilige Messe 
Ökum. WortgoƩesdienst 

   

18:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe 

   

09:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe 

   

18:00 Uhr Mariä Himmelfahrt Heilige Messe zum Patronatsfest mit 
Kirchenchor  

Dienstag, 05.08.2025     

MiƩwoch, 06.08.2025   

Donnerstag, 07.08.2025      

Freitag, 08.08.2025       

Samstag, 09.08.2025    

Sonntag, 10.08.2025    

MiƩwoch, 13.08.2025     

Dienstag, 12.08.2025                                           

Donnerstag, 14.08.2025      

Freitag, 15.08.2025      Mariä Aufnahme in den Himmel 
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18:00 Uhr St. Gallus Heilige Messe 
   

09:30 Uhr 
09:30 Uhr 
09:30 Uhr 
11:00 Uhr 
11:00 Uhr 
 
11:00 Uhr 
18:00 Uhr 

DreifalƟgkeit 
St. Gallus 
Mariä Himmelfahrt 
St. Hedwig 
St. Markus 
 
Maria Hilf 
St. Pius 

Heilige Messe 
Morgenlob 
Heilige Messe 
Heilige Messe 
Ökum. FamiliengoƩesdienst zum 
Schulanfang ohne Kommunion 
Heilige Messe 
Heilige Messe 

   
17:00 Uhr Friedenskirche Ökum. FamiliengoƩesdienst zur Ein-

schulung 
   

08:15 Uhr 
 
08:45 Uhr 
 
09:15 Uhr 
 
08:45 Uhr 
 
09:00 Uhr 
 
09:00 Uhr 
 
09:00 Uhr 
11:15 Uhr 
 
15:30 Uhr 

Pfingstkirche 
 
Pfingstkirche 
 
Pfingstkirche 
 
Ev. DreifalƟgkeits-
kirche 
Friedenskirche 
 
Apostelkirche 
 
Mariä Himmelfahrt 
Ev. DreifalƟgkeits-
kirche 
DOREA-Haus 

Ökum. FamiliengoƩesdienst zur Ein-
schulung 
Ökum. FamiliengoƩesdienst zur Ein-
schulung 
Ökum. FamiliengoƩesdienst zur Ein-
schulung 
Ökum. FamiliengoƩesdienst zur Ein-
schulung 
Ökum. FamiliengoƩesdienst zur Ein-
schulung 
Ökum. FamiliengoƩesdienst zur Ein-
schulung 
Heilige Messe 
Ökum. FamiliengoƩesdienst zur Ein-
schulung 
Ökum. WortgoƩesdienst 

   

17:30 Uhr 
18:00 Uhr 
18:00 Uhr 

DreifalƟgkeit 
DreifalƟgkeit 
Maria Hilf 

Rosenkranzgebet 
Heilige Messe 
Heilige Messe 

Dienstag, 19.08.2025   

Sonntag, 17.08.2025                                           

Samstag, 16.08.2025    

MiƩwoch, 20.08.2025   

Montag, 18.08.2025   
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09:00 Uhr 
17:30 Uhr 
18:00 Uhr 

St. Hedwig 
St. Gallus 
St. Gallus 

Heilige Messe 
Rosenkranzgebet 
Heilige Messe 

   

09:00 Uhr 
09:15 Uhr 

Mariä Himmelfahrt 
St. Markus 

WortgoƩesdienst 
Heilige Messe 

   
18:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe 

   

   

09:00 Uhr 
15:30 Uhr 

Mariä Himmelfahrt 
DOREA-Haus 

Heilige Messe 
Ökum. WortgoƩesdienst 

   

17:30 Uhr 
18:00 Uhr 
18:00 Uhr 

DreifalƟgkeit 
DreifalƟgkeit 
Maria Hilf 

Rosenkranzgebet 
Heilige Messe 
Heilige Messe 

   

09:00 Uhr 
17:30 Uhr 
18:00 Uhr 

St. Hedwig 
St. Gallus 
St. Gallus 

Heilige Messe 
Rosenkranzgebet 
Heilige Messe 

   

09:00 Uhr 
09:15 Uhr 

Mariä Himmelfahrt 
St. Markus 

WortgoƩesdienst 
Heilige Messe 

   

18:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe 

Dienstag, 26.08.2025   

MiƩwoch, 27.08.2025   

Donnerstag, 28.08.2025   

Freitag, 29.08.08.2025   

Samstag, 30.08.2025   

Donnerstag, 21.08.2025    

Freitag, 22.08.2025    

Samstag, 23.08.2025    

Sonntag, 24.08.2025               Stadtkirchenfest—Schiffswallfahrt  
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¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨ 

Sommerregelung für die WerktagsgoƩesdienste  
 

Während der Sommerferien vom 07.07. bis 15.08.2025 feiern wir die Werk-
tagsgoƩesdienste in reduziertem Umfang, da nur ein Priester für unsere 
Kirchorte zur Verfügung steht.  
Damit dennoch täglich mindestens eine Heilige Messe in unserer Pfarrei ge-
feiert werden kann, gilt folgender Rhythmus:  
 
· Dienstag, um 09:00 Uhr in Maria Himmelfahrt 
· MiƩwoch,  um 18:00 Uhr in Maria Hilf 
· Donnerstag, um 09:00 Uhr in St. Hedwig 
· Freitag, um 09:15 Uhr in St. Markus 
 
Wir danken für Ihr Verständnis und laden herzlich ein, die Messen an den ge-
nannten Tagen mitzufeiern.  
Ihnen allen eine gesegnete Sommerzeit!  

09:30 Uhr 
09:30 Uhr 
10:00 Uhr 
 
11:00 Uhr 
11:00 Uhr 
18:00 Uhr 

St. Gallus 
Mariä Himmelfahrt 
DreifalƟgkeit 
 
St. Hedwig 
Maria Hilf 
St. Pius 

Heilige Messe 
Heilige Messe 
Ökumenischer WortgoƩesdienst oh-
ne Kommunion 
Morgenlob 
Heilige Messe 
Heilige Messe 

   Sonntag, 31.08.2025   
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Lesungen Lesejahr C 
6. Juli 
14. Sonntag im Jahreskreis 
1. Lesung: Jes 66,10-14c 
2. Lesung: Gal 6,14-18 
Evangelium: Lk 10,1-12.17 

13. Juli 
15. Sonntag im Jahreskreis 
1. Lesung: Dtn 30,10-14 
2. Lesung: Kol 1,15-20 
Evangelium: Lk 10,25-37 

20. Juli 
16. Sonntag im Jahreskreis 
1. Lesung: Gen 18,1-10a 
2. Lesung: Kol 1,24-28 
Evangelium: Lk 10,.38-42 

27. Juli 
17. Sonntag im Jahreskreis 
1. Lesung: Gen 18,20-32 
2. Lesung: Kol 2,12-14 
Evangelium: Lk 11,1-13 

3. August 
18. Sonntag im Jahreskreis 
1. Lesung: Koh 1,2;2,21-23 
2. Lesung: Kol 3,1-5.9-11 
Evangelium: Lk 12,13-21 

10. August 
19. Sonntag im Jahreskreis 
1. Lesung: Weish 18,6-9 
2. Lesung: Hebr 11,1-2.8-19 
Evangelium: Lk 12,32-48 

3. August 
18. Sonntag im Jahreskreis 
1. Lesung: Koh 1,2;2,21-23 
2. Lesung: Kol 3,1-5.9-11 
Evangelium: Lk 12,13-21 

10. August 
19. Sonntag im Jahreskreis 
1. Lesung: Weish 18,6-9 
2. Lesung: Hebr 11,1-2.8-19 
Evangelium: Lk 12,32-48 

17. August 
20. Sonntag im Jahreskreis 
1. Lesung: Jer 38,4-6.7a.8b-10 
2. Lesung: Hebr 12,1-4 
Evangelium: Lk 12,49-53 

24. August 
21. Sonntag im Jahreskreis 
1. Lesung: Jes 66-18-21 
2. Lesung: Hebr 12,5-7.11-13 
Evangelium: Lk 13,22-30 

31. August 
22. Sonntag im Jahreskreis 
1. Lesung: Sir 3,17-18.20.28-29 
2. Lesung: Hebr 12,18-19.22-24a 
Evangelium: Lk 14,1.7-14 
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GoƩesdienste der MuƩersprachlichen Gemeinden 
Italienische Gemeinde, St. Markus 
Sonntag     18:00 Uhr Heilige Messe  
 
Polnische Gemeinde, St. Markus 
Sonntag    09:00 Uhr Heilige Messe  
 
Französischsprachige Gemeinde,  
Mariä Himmelfahrt 
Sonntag    11:00 Uhr Heilige Messe  
 
Ungarische Gemeinde,  
DreifalƟgkeit 
Sonntag    15:30 Uhr Heilige Messe 
jeden 2. und 4. Sonntag 

Slowakische Gemeinde, St. Pius 
Sonntag   11:00 Uhr Heilige Messe 
jeden 2. und 4. Sonntag 
 
Eritreische Gemeinde, St. Hedwig 
Sonntag   13:00 Uhr Heilige Messe 
 
Afrikanisch englischsprachige  
Gemeinde, Maria Hilf 
Sonntag   14:00 Uhr Heilige Messe 
jeden 1. und 3. Sonntag 

Zu GoƩ heimgerufen wurden 
 

 

Ales Cetkovsky am 08.03.2025   

Krystyna Jorge am 17.05.2025 

Torsten BasƟan am 24.05.2025 
 

Die Beerdigungen haben bereits staƩgefunden. 

 

 Der Herr gebe ihnen die Ewige Ruhe 

           und das Ewige Licht leuchte ihnen. Amen 

¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨ 
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VERANSTALTUNGEN vom 06.07.-31.08.2025 

   ST. GALLUS 

   ST. PIUS 

   MARIA HILF 
Mo, 07.07.  Kinderzeltager Maria Hilf.  

Wir wünschen allen Teilnehme-
rInnen und BetreuerInnen viel 
Spaß, gutes WeƩer,  
eine schöne Zeit und GoƩes Se-
gen.  

Mo, 07.07. 17:30 Uhr GymnasƟk 
Di, 08.07. 18:00 Uhr Legion Mariens 
Mo, 14.07. 17:30 Uhr GymnasƟk 
Di, 15.07. 18:00 Uhr Legion Mariens 
Mo, 21.07. 17:30 Uhr GymnasƟk 
Di, 22.07. 18:00 Uhr Legion Mariens 
Di, 29.07. 18:00 Uhr Legion Mariens 
Mo, 18.08. 19:00 Uhr Singkreis 
Sa, 23.08.   SummerƟme Song FesƟval 
Mo, 01.09. 19:00 Uhr Singkreis 

So, 06.07. 16:30 Uhr Ortsausschuss  St. Pius 
Mo, 07.07. 20:00 Uhr Chorprobe 
Do, 10.07. 09:30 Uhr IFZ - Eltern-Kind-Café 
Mo, 14.07. 20:00 Uhr Chorprobe 
Do, 17.07. 09:30 Uhr IFZ - Eltern-Kind-Café 
Mo, 21.07. 20:00 Uhr Chorprobe 
Do, 24.07. 09:30 Uhr IFZ - Eltern-Kind-Café 
Mo, 28.07. 20:00 Uhr Chorprobe 
Do, 31.07. 09:30 Uhr IFZ - Eltern-Kind-Café 
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   MARIÄ HIMMELFAHRT 

   ST. HEDWIG 

Do, 31.07.-03.08.  Jugendbegegnungstage der 
    Eritreischen Gemeinde 
Do, 07.-22.08. 18:00 Uhr Mariengebet der Eritreischen 
    Gemeinde 
Do, 21.08. 14:30  Uhr Seniorenclub 
Di, 26.08. 19:00 Uhr KiTa Elternabend der Vorschul
    kinder 

Mo, 07.-15.07.   Kinderfreizeit nach Hemmersheim 

Di, 08.07. 19:00 Uhr Chorprobe 
Di, 15.07. 19:00 Uhr Chorprobe 
Di, 22.07. 19:00 Uhr Chorprobe 
Di, 29.07. 18:00 Uhr Legion Mariens 
Di, 05.08.. 19:00 Uhr Chorprobe 
Di, 12.08.. 19:00 Uhr Chorprobe 
Fr, 15.08. 18:00 Uhr Patronatsfest, anschließend ge
    mütliches Beisammensein im 
    Josefshaus oder im Pfarrgarten 
    (der Ort wird rechtzeiƟg be
    kanntgegeben)  
Di, 19.08. 19:00 Uhr Chorprobe 
Mi, 20.08. 15:00 Uhr Seniorenclub 
Di, 26.08. 19:00 Uhr Chorprobe 
  19:00 Uhr MAK 
Mi, 27.08. 16:30 Uhr Messdienerkurs 
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   ST. MARKUS 

Do, 10.07. 14:30 Uhr Seniorenclub 
Do, 24.07. 14:30 Uhr Seniorenclub    
Do, 07.08. 14:30 Uhr Seniorenclub  
Mo, 18.08, 17:30 Uhr Kindertanzgruppe -  Die Schnauzer 
Do, 21.08. 14:30 Uhr Seniorenclub 
  19:00 Uhr PGR 
Mo, 25.08. 17:30 Uhr Kindertanzgruppe -  Die Schnauzer 

Mo, 07.07. 17:00 Uhr Caritas AG 
  20:00 Uhr Blasorchester Höchst 
Mi, 09.07. 10:00 Uhr Babytreff 
Do, 10.07. 15:30 Uhr Trauercafé 
  20:00 Uhr Kantorei 
Mo, 14.07.  20:00 Uhr Blasorchester Höchst 
Mi, 16.07. 10:00 Uhr Babytreff 
Mo, 21.07. 20:00 Uhr Blasorchester Höchst 
Mi, 23.07. 10:00 Uhr Babytreff 
Mi, 30.07. 10:00 Uhr Babytreff 
Mi, 06.08. 10:00 Uhr Babytreff 
Mi, 13.08. 10:00 Uhr Babytreff 
Do, 14.08. 15:30 Uhr Trauercafé  
Mo, 18.08. 20:00 Uhr Blasorchester Höchst 
Di, 19.08. 14:30 Uhr Seniorenclub 
Mi, 20.08. 10:00 Uhr Babytreff 
Do, 21.08. 19:00 Uhr PGR-Sitzung 
  20:00 Uhr Kantorei 
Mo, 25.08. 20:00 Uhr Blasorchester Höchst 
Mi, 27.08. 10:00 Uhr Babytreff 
Do, 28.08. 20:00 Uhr Kantorei 

   DREIFALTIGKEIT 

 Die Gemeindebüros St. Markus und DreifalƟgkeit sind vom  28.07.-15.08. ge-
schlossen. 
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¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨ 

GoƩesdienste zur Einschulung in St. Hildegard 
 

Sonntag, 17. August  
11:00 Uhr         Kirche St. Markus, Mainzer Landstr. 789 
   Ökumenischer FamiliengoƩesdienst zum Schulanfang 
   mit Segnung der Erstklässler:innen 
 

Montag, 18. August 
17:00 Uhr  Friedenskirche, Frankenallee 150 
   Ökumenischer FamiliengoƩesdienst zur Einschulung 
 

Dienstag, 19. August 
Ökumenische FamiliengoƩesdienste zur Einschulung 
08:15 Uhr  Pfingstkirche, Jägerallee 28Die 
08:45 Uhr  Pfingstkirche, Jägerallee 28 
09:00 Uhr  Apostelkirche 
09:15 Uhr  Pfingstkirche, Jägerallee 28 
08:45 Uhr  ev. DreifalƟgkeitskirche, Pariser Str. 6 
09:00 Uhr  Friedenskirche, Frankenallee 150 
11:15 Uhr  ev. DreifalƟgkeitskirche, Pariser Str. 6 

Dienstjubiläum Peter Rücker  
 
Seit 40 Jahren ist Peter Rücker Organist im Bistum Limburg. In Unterlieder-
bach hat alles begonnen. Später kamen Maria Hilf und St. Gallus und Herz 
Jesu in Oberrad dazu. Wir gratulieren Peter Rücker herzlich zu seinem 
40.jährigen Dienstjubiläum an der Orgel. Im Anschluss an den GoƩesdienst 
am Sonntag, 6. Juli 2025 um 11:00 Uhr in Maria Hilf laden wir alle Gratulan-
ten zu Kaffee und Kuchen und einem Glas Sekt ein.  

Die Offenlegung der Planungsrechnung St. Hildegard Frankfurt am Main ist 
für den Zeitraum:        7. bis 21. Juli 2025 vorgesehen.  
Die Unterlagen liegen im Zentralen Pfarrbüro zur Einsicht aus.  
 

¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨ 
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Pilger:innen der Hoffnung  
wir machen uns gemeinsam auf den Weg!  

Schiffswallfahrt zum Stadtkirchenfest 
Sonntag, 25. August 2025 

Mit dem Schiff durch Frankfurt – auf dem Wasserweg zum Dom! 
Gemeinsam unterwegs im Glauben, mit Halt an mehreren Anlegestellen, fei-
ern wir im Anschluss einen festlichen GoƩesdienst im Kaiserdom. 
 
Fahrtroute & ZusƟegsmöglichkeiten: 
08:45 Uhr Frankfurt-Höchst 
ca. 09:35 Uhr Frankfurt-Griesheim 
ca. 10:20 Uhr AnkunŌ Eiserner Steg 
11:00 Uhr FestgoƩesdienst im Kaiserdom 

Fahrpreis: (Der Fahrpreis wird vor Betreten des Schiffes entrichtet.) 
Erwachsene: 5 €   
Kinder: kostenfrei 
 
Fahrräder können mitgenommen werden! 
BiƩe bis spätestens 14. August im Gemeindebüro St. Michael anmelden: 

 Tel. 069 34 31 31       g.roth@team.margareta-frankfurt.de 
 

Kommt mit – wir freuen uns auf eine fröhliche und  
gesegnete Wallfahrt auf dem Main!  
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Queer-freundliche Pfarrei St. Hildegard!?  

Kennen Sie die GoƩesdienstgemeinschaŌ ‚Queer und katholisch‘? Bis MiƩe 
2024 war sie unter den Namen ‚Schwul und katholisch‘ in unserer Gemeinde 
Maria Hilf bekannt. Schon seit 34 Jahren besteht diese - als erste im deutsch-
sprachigen Raum—christliche GemeinschaŌ von und für Lesben, Schwule, 
Bisexuelle, Transsexuelle, Transidente, Intersexuelle und ihren 
Freund*innen. Jeden ersten Sonntag im Monat um 18.30 Uhr feiern sie 
GoƩesdienste in der Kirche Maria Hilf (Rebstöcker Straße 70). 

In den letzten Monaten stellten wir bei Gesprächen mit den Verantwortli-
chen der GoƩesdienstgemeinschaŌ im Pfarrgemeinderat und Pastoralteam 
fest, dass wir häufig queeren Menschen in St. Hildegard begegnen. Dabei 
haben wir uns folgende Fragen gestellt: Fühlen sich queere Menschen in St. 
Hildegard überhaupt willkommen? Sind die „regulären“ GoƩesdienste und 
Angebote offen für queere Menschen? Oder spüren sie eher eine Ausgren-
zung? Was braucht es über die GoƩesdienstgemeinschaŌ hinaus, damit St. 
Hildegard eine queer-freundliche Pfarrei ist bzw. wird?  

Gerne möchten wir mit Ihnen in den Austausch kommen und Ideen entwi-
ckeln mit dem Ziel, dass sich alle Menschen in unserer Pfarrei willkommen 
fühlen und niemand ausgegrenzt wird. Herzlich laden wir daher zu einem 
Treffen ein: 

Am MiƩwoch, den 17.09.2025 um 19:30 Uhr in das Gemeindehaus von 
DreifalƟgkeit (Oeserstraße 126, Ffm-Nied) 

Ansprechperson für die IniƟaƟve queer-freundliche Pfarrei St. Hildegard ist 
GemeindereferenƟn Stefanie Seubert (Mail: s.seubert@sankthildegard-
ffm.de)  

 
Nie wieder sƟll – Frankfurt ist #laut 
 

Anlässlich des Christopher Street Days (CSD) in Frankfurt am Main vom 17.- 
20. Juli 2025 finden mehrere GoƩesdienste staƩ. Dazu lädt die Pfarrei St. Hil-
degard mit der GoƩesdienstgemeinschaŌ Queer und katholisch herzlich ein:  
Ökumenischer GoƩesdienst zum CSD ‚Laut für Freiheit – Stark für Vielfalt‘ 
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Freitag,  den 18. Juli um 19:30 Uhr in der Kirche St. Leonhard, Am Leonhards-
tor 25 
(Der GoƩesdienst ist eine gemeinsame AkƟon der christlichen LGBTIQA*-
IniƟaƟven im Rhein-Main-Gebiet, und wird federführend von der GoƩes-
dienst-GemeinschaŌ  Queer + Katholisch Frankfurt veranstaltet.) 
 
CSD-GoƩesdienst der Projektgemeinde und der Band Unicorns 4Jesus 
Samstag, den 19. Juli um 18:00 Uhr in der Gethsemanekirche, Eckenheimer 
Landstraße 90 
(Im Anschluss an den GoƩesdienst gibt es ein Buffet und Zeit zum Austausch.) 
 
CSD-GoƩesdienst der Kirchengemeinde Frieden und Versöhnung ‚Laute Lie-
be‘ 
Sonntag, den 20. Juli um 10:00 Uhr, Frankenallee 150 
 
Ökumenischer GedenkgoƩesdienst für die an AIDS Verstorbenen  
Am Sonntag, den 20. Juli um 16:00 Uhr im Dom St. Bartholomäus Frankfurt 
 

Neu: Ehrenamtliche Sozialberatung im Willkommenshäuschen,  
Dürkheimer Str. 40, 65934 FFM-Nied vor dem Nahkauf  
immer miƩwochs von 16:00 - 18:00 Uhr  
Hier gibt es durch geschulte Ehrenamtliche Hilfe bei dem Ausfüllen von For-
mularen, Beratung oder Hilfe bei Behördenstress.  
Das Angebot ist kostenfrei und ohne Anmeldung.  
 
Weitere ehrenamtliche Sozialberatungsstellen unserer Pfarrei  
 

Im Dialog  
Mainzer Landstr. 452 (Erdgeschoss), 65933 FFM-Griesheim  
Sprechzeit: montags 16:00 - 18:00 Uhr  
 
Rat und Tat  
ev. Kirchengemeinde Frieden und Versöhnung (Haupteingang Kirche)  
Frankenallee 150  
Sprechzeit: dienstags 16:00 - 18:00 Uhr  
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Zwei neue Gesichter im Pfarrbüro – herzlich willkommen! 
 

Nicole MoƩa 
 
Seit dem 1. März 2025 arbeite ich als Verwaltungskraft im Finanzteam und  
bin zusätzlich an zwei Tagen pro Woche im Gemeindebüro Mariä Himmelfahrt  
im Einsatz.  
Nach über 20 Jahren Berufserfahrung habe ich mich bewusst für einen beruflichen 
Neuanfang entschieden. Als Pflegemutter ist es mir wichtig, Beruf und persöhnliche 
Werte in Einklang zu bringen. Ein Arbeitsumfeld, in dem Menschlichkeit, Miteinander 
und gelebte Nächstenliebe zählen, war mir dabei wichtig.Was mir besonders gefällt: 
die Abwechslung zwischen konzentrierter Arbeit  
im Hintergrund und dem lebendigen Kontakt zu Menschen vor Ort.  
 

Selamawit Arazar 
Ich bin seit dem 1. Mai 2025 als VerwaltungskraŌ mit Schwerpunkt Finanzen 
im zentralen Pfarrbüro St. Gallus täƟg. 
Was mir an meiner Arbeit besonders gefällt? 
Dass es lebendig ist. 
Mein MoƩo:  „Denk immer posiƟv und glaube fest daran.“ 
 

Wir sagen beiden: Willkommen im Team – schön, dass Ihr da seid! 

Projektchor St. Hildegard  
Am Sonntag, 21. September feiern wir in St. Markus das Patrozinium unserer 
Pfarrei. Der FestgoƩesdienst wird vom Projektchor St. Hildegard mitgestal-
tet. Hier wirken Sänger*innen aus allen Chören der Pfarrei mit. Aber auch 
Gäste sind herzlich willkommen! Steigen Sie nach den Sommerferien mit ein! 
Dazu haben Sie folgende Möglichkeiten:  
- PiusChor: Montag, 20:00-21:30 Uhr im Gemeindesaal St. Pius  
- Singkreis St. Gallus: 14tägig, Montag, 19:00-20:30 Uhr im Gemeindezent-
rum St. Gallus (Termine: 18.08., 01.09., 15.09.)  
- Kantorei an St. Markus: Donnerstag, 20:00-21:30 Uhr im Musikraum im Ge-
meindezentrum  
Herzliche Einladung! Weitere InformaƟonen: s.sƟerle@sankthildegard-
ffm.de  
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Ein starkes Stück Kirche! – Unsere Sommerfreizeiten 
  

Wo gibt es noch Orte, an denen Kinder regelmäßig ein Gebet sprechen, Ge-
meinschaŌ untereinander erfahren, viel Neues erfahren und lernen können 
– und bei all dem noch eine Menge Spaß haben? Die Antwort ist klar: Bei 
den Ferienfreizeiten für Kinder und Jugendliche, die unsere Pfarrei anbietet. 
Diese Freizeiten sind ein starkes Stück Kirche – übrigens auch oŌ der einzige 
Ort für viele Menschen, um mit Kirche in Kontakt zu kommen. 
Wenn auch die Jugendfreizeit aus personellen Gründen in diesem Jahr (!) 
ausfallen musste, so fahren doch das Kinderzeltlager aus Maria Hilf und die 
Kinderfreizeit aus Griesheim in den Sommerferien los. 
Wir wünschen den Gruppen tolle und erlebnisreiche Tage, gutes WeƩer, ei-
ne Zeit ohne Unfälle und Verletzungen, dafür aber mit viel Spaß und lusƟgen 
Erlebnissen in den Sommerferien. 
Unser besonderer Dank gilt allen Leitungen, besonders den ehrenamtlichen 
Teamerinnen und Teamern, die viel KraŌ, Liebe und Energie einsetzen, da-
mit die Planung, die Finanzierung, die Vorbereitung und besonders die 
Durchführung dieser Tage gelingt. Jede*r, der/die schon mal dabei war weiß: 
FreizeiƩage sind anstrengend und dauern lang! Derselbe Dank gilt auch den 
Küchenteams! 
 

Auf eine gute Zeit! 
 

Rolf Müller, Pastoralreferent  

Tausche Getränk gegen Geschichte 
Zu verschiedenen Terminen ist je ein:e Seelsorger:in der katholischen oder 
evangelischen Gemeinde (bei trockenem WeƩer) auf der Bank mit Geträn-
ken und einem offenen Ohr für jeden und jede, unabhängig von Religion, 
HerkunŌ, Anliegen zu verschiedenen Zeiten da.  
Herzlich willkommen! 
 

Die nächsten Termine sind  
Freitag, 18. Juli   10:00-12:00 Uhr 
Montag, 04. August   16:00-17:00 Uhr 
MiƩwoch, 13. August  10:00-11:00 Uhr  
Freitag, 29. August  10:00-11:00 Uhr 
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Nie wieder Krieg – FriedensgoƩesdienst am 01.September in Mariä Him-
melfahrt  
Frieden – mit diesem Leitwort hat unser neuer Papst Leo XIV. sein PonƟfikat 
begonnen. Auch uns ist der Friede ein Anliegen! 
Überall wird in diesen Tagen an das Ende des 2. Weltkrieges und der Schre-
ckensherrschaŌ des NaƟonalsozialismus vor 80 Jahren gedacht. Es ist miƩler-
weile schon eine gute TradiƟon, dass am Jahrestag des Beginns dieses Krie-
ges, dem 01.September, dem Welƞriedenstag, einen GoƩesdienst feiern, um 
für den Frieden in der Welt zu beten und zu schauen, wie wir erste SchriƩe 
auf dem Weg des Friedens gehen können. 
Zu diesem GoƩesdienst laden wir Sie herzlich ein am 
Montag, den 01.September 2025 um 18:00 Uhr in die Kirche Mariä Himmel-
fahrt. 
Gestaltet wird der GoƩesdienst vom Liturgiekreis Griesheim; in diesem Jahr 
wird es themaƟsch auch um die Orte gehen, in denen Gewalt bereits be-
ginnt, bevor sie offenbar wird: In SchriŌ, Social Media und Medien. Es ist 
wichƟg, gemeinsam für den Frieden einzustehen! 
 

Rolf Müller, Pastoralreferent  

Save the Date  
Kreuzfest des Bistums Limburg am Sonntag, 14. September  
Wir fahren hin!  
Besonders Familien, aber auch einzelne Interessierte sind herzlich eingeladen 
mitzufahren.  
Wir werden im Laufe des VormiƩags mit dem Zug gemeinsam nach Limburg 
fahren, wo uns ein buntes Programm mit vielfälƟgen AkƟonen und einem 
bunten Programm erwartet.  
Um 15:00 Uhr feiern wir zusammen die Heilige Messe im Dom, bevor wir 
wieder nach Frankfurt zurückfahren.  
Die Fahrtkosten trägt jede:r selbst.  
Nähere InformaƟonen kommen noch oder gibt es bei GemeindereferenƟn 
Isabel Sieper, i.sieper@sankthildegard-ffm.de, Tel.: 069 - 339997831  
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Feier der Ehejubiläen im Dom zu Limburg 
 
wir freuen uns, alle Paare, die zwischen August 2024 und August 2025 ihre 
Goldhochzeit, ihre Diamantene Hochzeit (60 Jahre) oder höheres Ehejubilä-
um feiern, herzlich einzuladen. 
Am 13. September 2025 um 10:30 Uhr findet im Limburger Dom ein festli-
cher GoƩesdienst als PonƟfikalamt staƩ. Dieser besondere Anlass bietet die 
Möglichkeit, gemeinsam mit anderen Jubelpaaren zu feiern und den Segen 
für Ihre langjährige Ehe zu empfangen. 
Nach dem GoƩesdienst laden wir Sie ein, sich im Bischofsgarten bei einem 
Glas Sekt und einem kleinen Imbiss zu begegnen. Hier haben Sie die Gele-
genheit, sich auszutauschen und die festliche Atmosphäre zu genießen. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und darauf, gemeinsam mit Ihnen diesen 
besonderen Tag zu feiern! 
 

Herzliche Grüße, 
+Dr. Georg Bätzing, Bischof von Limburg 
 

Anmeldung: Einladungen mit Anmeldekarten erhalten Sie im Pfarrbüro. Al-
ternaƟv können Sie sich auch online anmelden. Alle InformaƟonen finden Sie 
unter hƩps://paar.bistumlimburg.de/beitrag/feier-der-ehejubilaeen/ 
 

Neu: Anregungsbogen in den Kirchen  
 

Ab sofort liegen in allen Kirchen und Gemeindebüros unserer Pfarrei 
"Anregungsbogen" aus, Verbesserungsvorschläge, Anregungen, aber auch 
Beschwerden werden so gesammelt und können besser bearbeitet werden. 
Manche gute Idee geht sonst schnell verloren. Wenn Ihnen also etwas 
auffällt, und Sie eine gute Idee haben, wie sich etwas verbessern lässt, dann 
noƟeren Sie es und werfen den Anregungsbogen in den BrieŅasten unserer 
Gemeindebüros. Das Gleiche gilt, wenn Sie sich über etwas geärgert haben 
und noch keine Idee haben, wie sich etwas ändern lässt. Ihre Rückmeldung 
ist uns wichƟg und nur gemeinsam kommen wir weiter. Auch wenn gilt: 
"Nobody ist perfect".  
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Nachhilfelehrer*in gesucht für unser Projekt „Schul-Fit im Gallus“  
 
Wir bieten Einzelnachhilfe für Kinder zwischen 7 und 13 Jahren. Die Kinder 
werden von den Schulen des StadƩeils an uns vermiƩelt, weil sie eine indivi-
duelle Förderung brauchen. Die Eltern sind nicht in der Lage, ihren Kindern 
selbst zu helfen oder professionelle Einzelnachhilfe zu finanzieren. Das Pro-
jekt wird getragen von der Kath. Kirchengemeinde St. Hildegard, Frankfurt. Es 
wird ausschließlich über Spenden finanziert. Die Nachhilfe wird mit € 15,00/
Std. vergütet. Wir erwarten: Freude im Umgang mit Kindern, wöchentlich 
1,5 bis 2 Stunden Zeit pro Kind, Zuverlässigkeit sowie eine gute Allgemeinbil-
dung, um im Grundschulbereich Nachhilfe geben zu können, vor allem in 
Deutsch, Mathe und Englisch. Interesse? Wenn Ihnen unser Projekt gefällt 
und Sie gerne mitarbeiten möchten, melden Sie sich biƩe bei der Leiterin des 
Projektes, Ursula Arnold: uarnold@gmx.net.  

Vom Traum in der Schublade 
Und wie er helfen kann, damit es im Leben weitergeht 
 

Aus der Schlafforschung wissen wir, dass wir alle im Schlaf träumen – ob wir 
uns hinterher daran erinnern oder nicht. Wenn wir uns erinnern können, ist 
das oŌ sehr interessant, manchmal wie Nachhilfeunterricht für schwierige 
LebenssituaƟonen. Es lohnt sich also, auf Träume zu achten. Träume sind kei-
ne Schäume. 
 

Freilich gibt es keine objekƟven Deutungen für unsere Träume. Es kommt da-
rauf an, was uns selber plausibel vorkommt dabei, was wir als „sƟmmig“ 
empfinden. Manchmal haben unsere Träume eine BotschaŌ für uns. Sie er-
klären etwas, ermuƟgen uns, warnen uns oder zeigen uns, dass etwas heilen 
will oder wachsen möchte. 
 

In solchen BotschaŌen können wir manchmal sogar die SƟmme GoƩes erken-
nen. Dafür finden wir in der Bibel viele Beispiele (Josef im Alten Testament, 
Josef im Neuen Testament, die Magier, die Frau des Pilatus usw.). 
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Text: Walter Heck SJ, Quelle: Jesuiten.org: NewsleƩer – IgnaƟanische NachbarschaŌshilfe 
In: Pfarrbriefservice.de  

BiƩe stören 
 
Erstens kommt es anders und zweitens als GoƩ lenkt. Sie planen den perfek-
ten Sonntag: ein bisschen Haushalt, ein bisschen Ruhe, und dann – zack! – 
Überraschung! Das Leben hat andere Pläne. Der Hund reißt die Decke vom 
Tisch, die Kinder fragen, wo die Tupperdosen hin sind oder der Nachbar will 
nur mal kurz reden – und bleibt zwei Stunden. 

Beim Propheten Joël heißt es: Wenn GoƩ seinen Geist ausgießt, werden die 
Menschen wieder „Träume und Visionen“ haben. Da gelten Träume also als 
Geschenk des Heiligen Geistes. Deshalb ist dieser Joël-Text auch bei den 
pfingstlichen Lesungen zu finden. 
 

Allerdings meint der Prophet in diesem Fall nicht die gewöhnlichen Träume 
während des Schlafs, sondern unsere Lebensträume, unsere ZukunŌsvisio-
nen, unsere großen Hoffnungen. Es ist wichƟg, auch solche Träume zu haben, 
damit etwas weitergeht in unserem Leben und in der Welt. In Italien hat man 
dafür eine eigene Redewendung: „Einen Traum in der Schublade haben.“ Das 
heißt: Alles, was wir bisher schon verwirklicht haben in unserem Leben, muss 
eben nicht alles sein! Da gibt es noch mehr. Man kann noch einen Traum in 
Reserve haben. Und vermutlich hat GoƩ für jeden von uns noch einen Traum 
„in der Schublade“. 
 

Manchmal passen unsere Träume und die Träume GoƩes nicht ganz zusam-
men. Dann müssen wir abwägen: Was ist wichƟger, verheißungsvoller? Mei-
nolf Steinhofer empfiehlt: 
 

„Wenn du KraŌ, Mut und Ausdauer hast, verwirkliche deine Träume! Wenn 
du wirklich etwas verändern willst, dann höre auf GoƩ und verwirkliche seine 
Träume!“ 
Sie könnten ja mal in Ihrer Schublade nachschauen, ob GoƩ dort einen 
Traum deponiert hat. 
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Darüber kann man sich ärgern. Oder aber eine neue Haltung dazu entwi-
ckeln. Hartmut Rosa, ein kluger Soziologe, sagt, wir versuchen zu viel zu kon-
trollieren. Und müssen lernen, dass das Unverfügbare, das, was in unserem 
Leben als Geschenk hereinschneit, oŌ die größte Tiefe enthält. Es passiert 
das Beste doch oŌ, wenn wir mal loslassen. 
 

Ich finde, er hat recht: Das Leben wird spannend, wenn wir Raum für Über-
raschungen lassen. Darum bete ich übrigens gerne das Ave Maria. Sei ge-
grüßt Maria, voll der Gnade. Das sagt der Engel. Eine Überraschung, die Ma-
ria zulassen kann und wenn sie sagt: „Ich bin die Magd des Herrn“, sagt sie: 
Es soll nicht das Geschehen, wie ich es verfüge, sondern wie GoƩ über mich 
verfügt. 
 

Eine solche Haltung lässt sich trainieren. Wenn Sie beim nächsten Gebet ab-
gelenkt werden, gehen Sie dem Ablenkungsgedanken nach. Das, was Sie da 
gestört hat, ist vielleicht viel wichƟger als das wichƟgste Gebet. Und hängen 
Sie ein Schild an die Tür (Ihres Herzens): BiƩe stören.  
 

Mehr von Bruder Paulus: www.bruderpaulus.de, www.tagesssegen.de  
 
Bruder Paulus, In: Pfarrbriefservice.de 
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Pastoralteam 
Pfarrverwalter Pfarrer MarƟn Sauer  (Sprechzeiten nach Vereinbarung) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ansprechpartner PrävenƟon sexualisierte Gewalt:  Beate Buballa    Pater Roger Abdel Massih  

Verwaltungsleiter:   Heinz Klieber  email: h.klieber@sankthildegard-ffm.de 

Zentrales Pfarrbüro 
Mainzer Landstr. 299, 60326 Frankfurt am Main 

Tel. 069 - 33 999 78 0, email: pfarramt@sankthildegard-ffm.de 
www.sankthildegard-ffm.de 

 

 Öffnungszeiten:  Mo, Di, 09:00-12:00 Uhr und 16:00-18:00 Uhr     
    Mi, 16:00-18:00 Uhr  und Do, 16:00-18:00 Uhr 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Dreifaltigkeit 
Oeserstraße 126,  
65934 Frankfurt am Main 
Tel.: 069 - 33 999 78 50 
Mi   16:00-18:00 Uhr 
  

St. Hedwig 
Elsterstraße 18 
65933 Frankfurt am Main 
Tel.: 069 - 33 999 78 41 
Di   16:00-18:00 Uhr 
Do 10:00-12:00 Uhr  

Maria Hilf 
Rebstöcker Straße 70 
60326 Frankfurt am Main 
Tel.: 069 - 33 999 78 70 
Mi 16:00-18:00  Uhr 
Fr 10:00-12:00 Uhr 

St. Markus 
Mainzer Landstraße 787 
65934 Frankfurt am Main 
Tel.: 069 - 33 999 78 30 
Di 16:00-18:00 Uhr 
Fr 09:30-11:30 Uhr 
 
 

Mariä Himmelfahrt 
Linkstraße 45 
65933 Frankfurt am Main 
Tel.: 069 - 33 999 78 60 
Di 09:30-11:30 Uhr 
Mi  16-17:30 Uhr  
 Offenes Pfarrbüro 
Do 15:00-17:00 Uhr 

St. Pius 
Philipp-Fleck-Straße 13 
60486 Frankfurt am Main 
Tel.: 069 - 33 999 78 77 
Fr 10:00-12:00 Uhr 

Pater Roger Abdel Massih (St. Markus)   
email: r.abdel-massih@sankthildegard-ffm.de 
Tel.  0162  -  26 10 19 6  
 

Steffi Seubert (Dreifaltigkeit)  
email: s.seubert@sankthildegard-ffm.de 
Tel.  069 - 33 999 78 53 
 

Isabel Sieper (St. Markus) 
email:  i.sieper@sankthildegard-ffm.de 
Tel. 069 - 33 999 78 31 
 

Ruben Manger (St. Hedwig)   
email: r.manger@sankthildegard-ffm.de 
Tel. 069 - 33 999 78 43 
 

Rolf Müller (Mar iä Himmelfahr t)   
email:  r.mueller@mariaehimmelfahrt-ffm.de 
Tel. 069 - 33 999 78 62 
 

Beate Buballa (Mar ia Hilf)  
email:  b.buballa@sankthildegard-ffm.de 
069 - 33 999 78 71 
 

Pfarrer Jozef Kohut (St. Pius)  
email: j.kohut@sankthildegard-ffm.de 
Tel. 069  - 33 999 78 72 
  

Susanne Stierle (St. Gallus)   
email:  s.stierle@sankthildegard-ffm.de 
Tel.  069 - 33 999 78 0 
 

Dr. Harald Stuntebeck (St. Pius) 
email: h.stuntebeck@sankthildegard-ffm.de 
Tel. 069 - 973 288 788 
 

Abba Medhanie (St. Hedwig) 
email:  m.yohannes@sankthildegard-ffm.de 
Tel. 0157 - 31 13 89 54 


