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Gottesdienste vom 31.05.-05.07.2026

Sonntag, 31.05.2026 Dreifaltigkeitssonntag

09:30 Uhr Dreifaltigkeit Titularfest - Heilige Messe zu 50 Jahren
Kirchenneubau von Dreifaltigkeit mit
Pfr. Paul Schafer i.R.
09:30 Uhr Maria Himmelfahrt Wortgottesdienst mit Kommunion
09:30 Uhr St. Gallus Heilige Messe
mit Taufe von 4 Kindern
+ flr die Lebenden und Verstorbenen der
Familien Niemann und Stober

10:30 Uhr St. Pius Kindergottesdienst (Wortgottesdienst)
mit anschl. Familienbrunch

11:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe

11:00 Uhr St. Markus Kein Gottesdienst

11:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe
mit Kinderwortgottesdienst

18:00 Uhr St. Pius Heilige Messe

18:00 Uhr Dreifaltigkeit Abschluss der Maiandachten mit

eucharistischem Segen

Dienstag, 02.06.2026

09:00 Uhr Maria Himmelfahrt Heilige Messe

15:30 Uhr DOREA-Haus Okum. Wortgottesdienst
Mittwoch, 03.06.2026
18:00 Uhr Maria Himmelfahrt Vorabendmesse zu Fronleichnam
18:00 Uhr Maria Hilf Vorabendmesse zu Fronleichnam
Donnerstag 04.06.2026 Fronleichnam
09:30 Uhr St. Hedwig Heilige Messe mit Prozession
09:30 Uhr Dreifaltigkeit Heilige Messe mit Prozession und mit
begleitendem Kinderwortgottesdienst
10:00 Uhr St. Gallus Heilige Messe Open-Air

Freitag, 05.06.2026

09:00 Uhr Maria Himmelfahrt Wortgottesdienst
09:15 Uhr St. Markus Heilige Messe
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Samstag, 06.06.2026

17:00 Uhr St. Hedwig

Firmung
Firmspender Pfr. Martin Sauer

Sonntag, 07.06.2026

09:30 Uhr Dreifaltigkeit Kleine Kinderkirche

09:30 Uhr Maria Himmelfahrt Heilige Messe

09:30 Uhr St. Gallus Heilige Messe

11:00 Uhr St. Markus Heilige Messe

11:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe

11:00 Uhr Maria Hilf Wortgottesdienst mit
Kinderwortgottesdienst

18:00 Uhr St. Pius Heilige Messe

18:30 Uhr Maria Hilf Gottesdienst "Queer und Katholisch"

Dienstag, 09.06.26

09:00 Uhr Maria Himmelfahrt Heilige Messe

15:30 Uhr DOREA-Haus Okum. Wortgottesdienst

Mittwoch, 10.06.2026

17:30 Uhr Dreifaltigkeit Rosenkranzgebet

18:00 Uhr Dreifaltigkeit Heilige Messe

18:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe

Donnerstag, 11.06.2026

09:00 Uhr St. Hedwig
17:30 Uhr St. Gallus
18:00 Uhr St. Gallus

Heilige Messe

Rosenkranzgebet
Heilige Messe

Freitag, 12.06.2026

Heiligstes Herz Jesu

09:00 Uhr
18:00 Uhr

Maria Himmelfahrt
St. Markus

Wortgottesdienst

Heilige Messe anschl. Eucharistische
Anbetung zum Hochfest des Heiligsten
Herzens Jesu




Samstag, 13.06.2026

16:00 Uhr Maria Himmelfahrt

Krankensalbungsgottesdienst

Sonntag, 14.06.2026

Kollekte fiir die Jugendarbeit in der
Pfarrei

09:30 Uhr Dreifaltigkeit Heilige Messe als Familiengottesdienst
mit der Kita von St. Markus anschl. Pil-
gerweg zur Justinuskirche in Hochst

09:30 Uhr Maria Himmelfahrt  Wortgottesdienst mit Kommunion

09:30 Uhr St. Gallus Heilige Messe mit der Kita St. Gallus

11:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe (deutsch-eritreisch)
zum Kirchweihfest

11:00 Uhr St. Markus Wortgottesdienst mit Kommunion

11:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe
mit Kinderwortgottesdienst

18:00 Uhr St. Pius Heilige Messe

Dienstag, 16.06.2026

09:00 Uhr Maria Himmelfahrt  Heilige Messe

15:30 Uhr DOREA-Haus Okum. Wortgottesdienst

Mittwoch, 17.06.2026

17:30 Uhr Dreifaltigkeit Rosenkranzgebet
18:00 Uhr Dreifaltigkeit Heilige Messe
17:30 Uhr Maria Hilf Rosenkranzgebet
18:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe
Donnerstag, 18.06.2026

09:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe
14:30 Uhr Maria Hilf Kitagottesdienst
17:30 Uhr St. Gallus Rosenkranzgebet
18:00 Uhr St. Gallus Heilige Messe




Freitag, 19.06.2026

09:00 Uhr Maria Himmelfahrt

09:15 Uhr St. Markus

16:00 Uhr Johanna-Kirchner-
AHZ

Wortgottesdienst
Heilige Messe

Wortgottesdienst

Sonntag, 21.06.2026

09:30 Uhr  Dreifaltigkeit Wortgottesdienst mit Kommunion

09:30 Uhr  Maria Himmelfahrt  Heilige Messe

09:30 Uhr  St. Gallus Heilige Messe mit dem Singkreis

11:00 Uhr  St. Markus Heilige Messe

11:00 Uhr  St. Hedwig Heilige Messe

11:00 Uhr  Maria Hilf Heilige Messe - 40-jahr. Priesterjubila-
um Thomas Schmidt

18:00 Uhr  St. Pius Heilige Messe

Dienstag, 23.06.2026

09:00 Uhr  Dreifaltigkeit Interreligioser Abschlussgottesdienst
der Friedrich-List-Schule

15:30 Uhr  DOREA-Haus Okum. Wortgottesdienst

18:00 Uhr  Maria Himmelfahrt  Vorabendmesse Johannes der Taufer

Mittwoch, 24.06.2026

Geburt des HI. Johannes des Taufers

17:30 Uhr  Dreifaltigkeit Rosenkranzgebet
18:00 Uhr  Dreifaltigkeit Heilige Messe
18:00 Uhr  Maria Hilf Heilige Messe
Donnerstag, 25.06.2026

09:00 Uhr  St. Hedwig Heilige Messe
17:30 Uhr  St. Gallus Rosenkranzgebet
18:00 Uhr  St. Gallus Heilige Messe




Freitag, 26.06.2026

09:00 Uhr Maria Himmelfahrt  Wortgottesdienst

09:15 Uhr St. Markus Heilige Messe

Sonntag, 28.06.2026

09:30 Uhr Dreifaltigkeit Heilige Messe

09:30 Uhr St. Gallus Wortgottesdienst

11:00 Uhr St. Markus Heilige Messe

11:00 Uhr St. Hedwig Wortgottesdienst mit Kommunion

11:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe

18:00 Uhr Maria Himmelfahrt  Vorabendmesse zum Hochfest HI. Pet-
rus und HI. Paulus mit Kirchenchor

18:00 Uhr St. Pius Wortgottesdienst

Montag, 29.06.2026 Hochfest HI. Petrus und HI. Paulus

18:00 Uhr St. Markus Heilige Messe

Dienstag, 30.06.2026

09:00 Uhr Maria Himmelfahrt  Heilige Messe

15:30 Uhr DOREA-Haus Okum. Wortgottesdienst

Mittwoch, 01.07.2026

18:00 Uhr Dreifaltigkeit Kein Gottesdienst (Sommerferien,
Naheres im nachsten Pfarrbrief)

18:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe

18:30 Uhr Maria Hilf Sakramentale Anbetung

Donnerstag, 02.07.2026

Maria Heimsuchung

09:00 Uhr St. Hedwig
18:00 Uhr St. Gallus

Heilige Messe
Kein Gottesdienst (Sommerferien, Na-
heres im nachsten Pfarrbrief)

Freitag, 03.07.2026

09:00 Uhr
09:15 Uhr

Maria Himmelfahrt
St. Markus

Wortgottesdienst
Heilige Messe




Sonntag, 05.07.2026 Kollekte fiir die Aufgaben des Papstes
in der Weltkirche

09:30 Uhr Dreifaltigkeit Kleine Kinderkirche

09:30 Uhr Maria Himmelfahrt  Heilige Messe

09:30 Uhr St. Gallus Heilige Messe

11:00 Uhr St. Markus Heilige Messe

11:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe

11:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe

18:00 Uhr St. Pius Heilige Messe

18:30 Uhr Maria Hilf Gottesdienst "Queer und Katholisch"

I XX XXX XXX X
Firmung in Griesheim

Nach einem halben Jahr der intensiven Vorbereitungen ist es wieder soweit:
Am Samstag, den 6. Juni werden um 17:00 Uhr in der Kirche St. Hedwig
Uber 20 junge Menschen das Sakrament der Firmung gespendet bekommen.
Es war ein guter Weg der Vorbereitung gewesen; wir merken immer mehr:
Wer sich heute firmen lasst, macht das nicht nur, weil ,es dazu gehort” oder
man es musste. Wer sich heute firmen lasst, mochte diesen Glauben und die-
se Gemeinschaft der Kirche erfahren. Das war in vielen Treffen, Wochenen-
den, Jugendgottesdiensten splirbar.

Kommen Sie beim Firmgottesdienst vorbei und zeigen Sie damit den jungen
Menschen: Ihr seid bei uns willkommen, ihr seid bei uns nicht allein! Herzlich
Willkommen!

Rolf Miller, Pastoralreferent

000000000
Hochfest Heiligstes Herz Jesu

Am Freitag, 12. Juni feiert die Kirche das Hochfest des Heiligsten Herzens
Jesu. Wir laden Sie herzlich zur Heiligen Messe um 18:00 Uhr in St. Markus
ein. Im Anschluss daran findet eine Eucharistische Anbetung statt. In gestal-
teter Anbetung mit Lobpreis und Stille vor dem ausgesetzten Allerheiligsten
Sakrament kdnnen wir in der Gegenwart des Herrn verweilen und uns seiner
Liebe neu anvertrauen.



Gottesdienste der Muttersprachlichen Gemeinden

Italienische Gemeinde, St. Markus
Sonntag 18:00 Uhr Heilige Messe
Mittwoch 19:00 Uhr Heilige Messe

Polnische Gemeinde, St. Markus
Sonntag 09:00 Uhr Heilige Messe

Franzosischsprachige Gemeinde,
Maria Himmelfahrt
Sonntag 11:00 Uhr Heilige Messe

Ungarische Gemeinde,
Dreifaltigkeit

Sonntag 15:30 Uhr Heilige Messe
jeden 2. und 4. Sonntag

Slowakische Gemeinde, St. Pius
Sonntag 11:00 Uhr Heilige Messe
jeden 2. und 4. Sonntag

Eritreische Gemeinde, St. Hedwig
Sonntag 13:00 Uhr Heilige Messe

Afrikanisch englischsprachige
Gemeinde, Maria Hilf

Sonntag 14:00 Uhr Heilige Messe
jeden 1. und 3. Sonntag

06060000000

Lesungen Lesejahr A

31. Mai
Dreifaltigkeitssonntag

1. Lesung: Ex 34,4b.5-6.8-9
2. Lesung: 2 Kor 13,11-13
Evangelium: Joh 3,16-18

14. Juni

11. Sonntag im Jahreskreis
1. Lesung: Ex 19,2-6a

2. Lesung: Rom 5,6-11
Evangelium: Mt 9,36-10,8

28. Juni

13. Sonntag im Jahreskreis
1. Lesung: Apg 3,1-10

2. Lesung: Gal 1,11-20
Evangelium: Joh 21,1,15-19

07. Juni

10. Sonntag im Jahreskreis
1. Lesung: Hos 6,3-6

2. Lesung: Rom 4,18-25
Evangelium: Mt 9,9-13

21. Juni

12. Sonntag im Jahreskreis
1. Lesung: Jer 20,10-13

2. Lesung: Rdbm 5,12,15
Evangelium: Mt 10,26-33

05. Juli

14. Sonntag im Jahreskreis
1. Lesung: Sach 9,9-10

2. Lesung: Rom 8,9,11-13
Evangelium: Mt 11,25-30




ST. GALLUS

ST. PIUS

Mo 01.06.

Di  02.06.

Mo 08.06.
Di  09.06.
Fr 12.06.
Mo 15.06.
Di 16.06.
Fr 19.06.

Di  23.06.
Di  30.06.

So 31.05.
Mo 01.06.
Mo 08.06.
Mi 10.06.
Do 11.06.
Mo 15.06.
Do 18.06.
Mo 22.06.
Do 25.06.
Sa 27.06.

Mo 29.06.

18:30 Uhr

10:30 Uhr

18:00 Uhr
19:00 Uhr
18:00 Uhr
15:00 Uhr
19:00 Uhr
18:00 Uhr
16:00 Uhr

18:00 Uhr
18:00 Uhr

16:00 Uhr
20:00 Uhr
20:00 Uhr
15:00 Uhr
09:30 Uhr
20:00 Uhr
09:30 Uhr
20:00 Uhr
09:30 Uhr
19:00 Uhr

20:00 Uhr
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VERANSTALTUNGEN vom 31.05.-05.07.2026

Infoveranstaltung
Stolpersteine
Stolpersteinverlegung

Auf dem Gehweg,

Kostheimer StraRe 9

Legion Mariens

Singkreis

Legion Mariens

Sommerfest der Kita St. Gallus
Singkreis

Legion Mariens
Verabschiedung der Vorschul-
kinder auf der Frankenallee
Legion Mariens

Legion Mariens

Ortsausschuss St. Pius
Chorprobe

Chorprobe
Seniorenkreis

IFZ - Eltern-Kind-Kaffee
Chorprobe

IFZ - Eltern-Kind-Kaffee
Chorprobe

IFZ - Eltern-Kind Kaffee
Sommerkonzert mit dem
Kirchenchor St. Pius
Chorprobe



MARIA HILF

I A==

Al

ST. HEDWIG

Mi 17.06.

Mo 01.06.
Di  02.06.
Mo 08.06.
Di  09.06.

Mi 10.06.

Sa 13.06.

Di 16.06.
Mo 22.06.
Di  23.06.

Mi  24.06.
Di  30.06.

Do 11.06.
Di 16.06.
Mi 17.06.
Do 25.06.

18:30 Uhr

17:30 Uhr
19:00 Uhr
17:30 Uhr
19:00 Uhr

15:00 Uhr
19:00 Uhr
16:00 Uhr

19:00 Uhr
17:30 Uhr
19:00 Uhr

15:00 Uhr
19:00 Uhr

14:30 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr

14:30 Uhr
16:30 Uhr
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Gemeinsame Sitzung der
Ortsausschisse St. Gallus,
Maria Hilf und St. Pius

Frauentreff

Chorprobe

Kreativkreis

Chorprobe

Seniorenclub
Ortsausschuss Griesheim
Krankensalbungsgottes-
dienst anschl. Abendessen
Chorprobe

Kreativkreis

Sommerfest vor dem
Josefshaus
Seniorenclub

Chorprobe

Seniorenclub
Reisetagebuch Auschwitz
VRK

Seniorenclub
Liturgieausschuss



ST. MARKUS

Mi

Do
DREIFALTIGKEIT

Do
Sa

So

Fr

Do

Mo 01.06.
i 03.06.

10.06.

11.06.

16.06.
17.06.

18.06.
24.06.

25.06.
28.06.

01.07.

02.07.

11.06.
13.06.

14.06.

19.06.

25.06.

18:00 Uhr
10:00 Uhr
16:00 Uhr

10:00 Uhr
16:00 Uhr
15:30 Uhr
20:00 Uhr
14:30 Uhr
10:00 Uhr
16:00 Uhr
20:00 Uhr
10:00 Uhr
16:00 Uhr
20:00 Uhr
19:00 Uhr

16:00 Uhr

20:00 Uhr

14:30 Uhr
15:00 Uhr

nach dem

Gottesdienst

19:00 Uhr

14:30 Uhr
12

Caritasausschuss

Babytreff

Ehrenamtl. Sozialberatung
vor dem Nahkauf, Dirkhei-
merstr. 40

Babytreff

Ehrenamtl. Sozialberatung

Trauercafé

Kantorei

Seniorenclub

Babytreff

Ehrenamtl. Sozialberatung
Kantorei

Babytreff

Ehrenamtl. Sozialberatung
Kantorei

Sommerkonzert mit dem
Kirchenchor St. Pius
Ehrenamtl. Sozialberatung
vor dem Nahkauf, Diirkhei-
merstr. 40

Kantorei

Seniorenclub
Baummarchenspaziergang
im Niedwald fiir grofRe und
kleine Menschen ab 5, die
Bdume oder Marchen lieben
Pilgertour von Dreifaltigkeit
nach St. Justinus

Offener Jugendtreff im
Georgskeller
Seniorenclub



‘ Zu Gott heimgerufen wurden

Goritzlan Androtschez am 17.03.2026
Kirchort St. Markus

J ——=] Dr. Werner Montag am 27.04.2026
Kirchort Maria Himmelfahrt

Gerhard Ernst Josef Bastian am 01.05.2026
Kirchort Maria Hilf

Marc Rodolphe am 14.04.2026
Kirchort Maria Himmelfahrt

Luise Bednarsch am 30.04.2026
Kirchort Maria Himmelfahrt

Die Beisetzungen haben bereits stattgefunden.

Der Herr gebe ihnen die Ewige Ruhe
und das Ewige Licht leuchte ihnen. Amen

0006000000

Tausche Getrdnk gegen Geschichte

Zu verschiedenen Terminen ist je ein:e Seelsorger:in der katholischen oder
evangelischen Gemeinde (bei trockenem Wetter) auf der Bank der Traueroa-
se mit Getranken und einem offenen Ohr fiir jeden und jede, unabhangig von
Religion, Herkunft, Anliegen zu verschiedenen Zeiten da.

Herzlich willkommen!

Die nachsten Termine sind:

Mittwoch, 03. Juni  17:00 Uhr -18:00 Uhr

Freitag, 12. Juni 09:00 Uhr -10:00 Uhr

Donnerstag, 18. Juni 17:00 Uhr -18:00 Uhr

Donnerstag, 25. Juni 17:00 Uhr -18:00 Uhr

Dienstag, 30. Juni 09:00 Uhr -10:00 Uhr
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Einladung zur Gedenkveranstaltung und Stolpersteinverlegung

Am 2. Juni 2026 werden Stolpersteine fiir 24 Kinder verlegt, die zwischen 1943
und 1945 im ehemaligen NS-Zwangsarbeiterinnenlager in der Kostheimer Stra-
Be 9 ermordet wurden.

Bereits ab 1941 nutzte die nationalsozialistische Bilirokratie das beschlagnahmte
Jugendheim der katholischen Gemeinde St. Gallus auf dem unbebauten Eck-
grundstick Mainzer LandstraRe/Kostheimer StraRe — gegeniiber dem Monika-
haus — als Zwangsarbeiterlager. Dieses war der gegeniiberliegenden, enteigne-
ten jadischen Hausschuhfirma J. C. A. Schneider (JCAS) zugeordnet.

Zunachst waren dort belgische Frauen untergebracht, ab November 1942 Frau-
en aus der Ukraine, Russland, Polen und Litauen — viele von ihnen mit ihren neu-
geborenen Kindern. Da diese Frauen nicht, wie von den Nationalsozialisten ge-
fordert, ihre Schwangerschaften abgebrochen hatten, wurden sie im Lager syste-
matisch unterversorgt. Mangelerndhrung und fehlende medizinische Betreuung
fUhrten gezielt zum Tod der Kinder.

Das Lager firmierte unter der Adresse Kostheimer StraRBe 9. Der Lagerfiihrer, der
in unmittelbarer Nahe wohnte, galt im Betrieb als einer der brutalsten National-
sozialisten.

Die ,,AG Gedenkort Kostheimer StraBe 9%, eine Gruppe engagierter Blirgerinnen
und Birger aus dem Gallus, hat iber mehrere Jahre hinweg recherchiert. Dabei
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konnten die Namen und Dokumente von 50 Kindern ermittelt werden — 24 von
ihnen starben, noch bevor sie ein Jahr alt wurden.

Die Stolpersteine erinnern an diese Kinder — stellvertretend auch fiir viele ande-
re Opfer. Zugleich leisten sie einen wichtigen Beitrag zur historischen Aufkla-
rung. Gerade in der heutigen Zeit ist diese Erinnerung von besonderer Bedeu-
tung.

Wir laden Sie herzlich ein, an der Stolpersteinverlegung sowie der vorausgehen-
den Gedenkveranstaltung teilzunehmen:

Montag, 1. Juni 2026, 18:30 Uhr
Gedenkveranstaltung im Gemeindesaal der St.-Gallus-Gemeinde,
Mainzer LandstraRe 299
Dienstag, 2. Juni 2026, 10:30 Uhr
Stolpersteinverlegung auf dem Gehweg, Kostheimer StraRe 9

06060000000

Das ,Hedwigsforum — Kirche der Welt” l1adt ein
zum Reisetagebuch zum Thema:

Erinnern ist arbeiten an der Zukunft — Aktive Demokratiearbeit in der
Gedenkstatte Auschwitz

Wolfgang Miller und Tanja Bock, beide Fachleiter am Studienseminar in
Neuwied, haben ein spannendes Projekt gestartet: Mit Lehrer*innen, die sich
im Referendariat fir den Schuldienst befinden, sind sie zu einem internatio-
nalen Arbeitseinsatz auf dem Geldande des ehemaligen Konzentrationslagers
Auschwitz gefahren. Sie haben damit lebendige Erinnerungs- und Demokra-
tiearbeit geleistet.

Beide werden von ihren Erlebnissen und Erfahrungen dort mit den jungen
Menschen berichten. Diese Art der Ausbildung von jungen Lehrer*innen ist
ein wertvoller Beitrag zur Erinnerungsarbeit gerade in dieser Zeit. Wir freuen
uns auf einen spannenden Bericht.

Das Reisetagebuch findet statt am
Dienstag, 16. Juni um 19:30 Uhr in St. Hedwig

Seien Sie dabei!
Rolf Miller, Pastoralreferent
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Bild: Sarah Frank | factum.adp
In: Pfarrbriefservice.de

Krankensalbungsgottesdienst

Fronleichnam in St. Hildegard
am 04. Juni 2026

in der Gemeinde Nied:

09:30 Uhr Heilige Messe mit Kinderwort-
gottesdienst in Dreifaltigkeit, anschlieRend
Prozession (Stationen am Selzerbrunnen,
am Neumarkt und in der Kirche), sowie Bei-
sammensein mit Wirstchen vom Grill und
kiihlen Getranken. Herzliche Einladung.

in der Gemeinde Griesheim:

09:30 Uhr Heilige Messe auf dem Geldnde
Tennisclub, RehstraRe 13, mit anschlieRen-
der Prozession, (Prozessionsweg: Rehstra-
Re, Jagerallee, Wildentenstralle, durch den
Park bis nach St. Hedwig) sowie anschlie-
Rend gemeinsames Essen v. Grill und kiihle
Getranke in St. Hedwig.

Wir bitten herzlich um Salat-Spenden.

In der Gemeinde St. Gallus:
10:00 Uhr Heilige Messe Open-Air in
St. Gallus.

06060000000

Der Krankensalbungsgottesdienst in Griesheim ist am Samstag, 13. Juni um
16:00 Uhr in der kath. Kirche Maria Himmelfahrt.

AnschlieBend laden wir zu einem Abendessen im Gemeindesaal ein.
Anmeldung bitte im Zentralen Pfarrbiiro oder den Gemeindebiiros Maria
Himmelfahrt und St. Hedwig zu den Offnungszeiten.
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Bild: Michael Bogedain
in: Pfarrbriefservice.de

,»,Was feiert ihr eigentlich an Fronleichnam?"

»Was feiert ihr eigentlich an Fronleichnam?" fragte mich ein guter Freund,
der selbst eher in der ferndstlichen Spiritualitat zuhause ist.

Ich versuchs kurz zusammenzufassen: ,,Gott hat sich als Mensch ganz auf un-
sere Geschichte und unser Leben eingelassen — er ist selbst Mensch gewor-
den und verbindet sich mit uns im Zeichen von Brot und Wein. Gott ist mitten
in dieser Welt und verbunden mit den Menschen. Und daher gehen wir mit
diesem Zeichen durch die AlltagsstralRen.”

»Aha — Gott sagt also Namaste", meint er dann. Meinen fragenden Blick be-
antwortet er: ,Namaste heiflSt 'Das Gottliche in mir griiRt das Gottliche in dir.'
Es ist ein GruB, der mich erinnert, dass die ganze Welt und mein Gegenliber
voll von Gottes Nahe ist."

Das sind fur mich Glicksmomente, wenn ich Verbindungen zwischen Religio-
nen entdecke und einfach persénlich verstanden werde.

In diesem Sinne: Fronleichnamaste.
Text: Tobias Aldinger in: Pfarrbriefservice.de
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Sommerkonzert des Kirchenchores St. Pius

Der Piuschor ladt herzlich zu seinen Sommerkonzerten ein. Im Mittelpunkt
des Abends stehen Mendelssohn Bartholdys , Lieder im Freien zu singen” —
ein musikalischer Streifzug durch den Sommer. Erganzt durch Werke von
Brahms, Schubert, Rutter und Fauré entsteht ein vielfaltiges Programm som-
merlich-romantischer Chormusik.

Samstag, 27. Juni, 19:00 Uhr, St. Pius
Sonntag, 28. Juni, 19:00 Uhr, St. Markus

Mitwirkende: Kirchenchor St. Pius
Kilian Schmitt, Orgel
Jakob Gronemann, Leitung

06006000000

Pilgerweg fiir GroRe und Kleine von Dreifaltigkeitskirche zur
Justinuskirche in Hochst am Sonntag, 14.06.2026

Hin- und Rickweg an der Nidda: ca. 6 km

Beginn um 09:30 Uhr mit dem Familiengottesdienst in der Dreifaltigkeitskir-
che

Danach pilgern wir an der Nidda entlang bis zur Justinuskirche in Hochst.
Immer wieder wird es eine Pause mit einer Gebetsstation geben, die zum
Nachdenken und Glaubensaustausch einladt.

In der Justinuskirche werden wir eine Filhrung bekommen und uns danach
mit selbst mitgebrachtem Picknick starken.

Zum Abschluss in Dreifaltigkeit gibt es noch Kaffee und Kuchen.
Ende wird gegen 15:00 Uhr in der Dreifaltigkeitskirche sein.

Wir pilgern ab 8 Teilnehmenden
Anmeldung bis zum 07.06. bei Gemeindereferentin Isabel Sieper
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Baum - Marchen - Spaziergang
fiir Grof3e und Kleine ab 5 Jahren durch den Niedwald

Samstag, 13. Juni
Treffpunkt am Selzerbrunnen um 15:00 Uhr

Die Marchen sind flr Erwachsene sowie Kinder ab dem Vorschulalter
geeignet.

Wir werden ca. 1,5h im Niedwald unterwegs sein.

Die Wege sind nicht fiir Kinderwagen oder Rollatoren geeignet.

Der Spaziergang findet ab 8 Personen statt.

Es kdnnen maximal 25 Personen mitgehen.

Kosten: keine

Anmeldung bis zum 9. Juni bei

Gemeindereferentin Isabel Sieper: i.sieper@sankthildegard-ffm.de
oder in der Kita St. Hedwig: st.hedwig@kita.sankthildegard-ffm.de

06006000000

Ferienausflug ins Stadtwaldhaus mit Waldfiihrung
fiir Familien mit Kindern ab 5 Jahren.

Am Mittwoch, den 29.07. bieten wir fiir interessierte Familien einen Ausflug
ins Stadtwaldhaus an.

Dort werden wir eine Filhrung durch den Wald haben und dabei auch eini-
gen Waldtieren hautnah begegnen.

Die Fiihrung ist fur Kinder ab 5 Jahren und ihre Familien geeignet.

Die Kinder sollten durch mind. eine erwachsene Person: Eltern, GroReltern,
Paten begleitet werden.

Kosten: 1 Euro pro Person (wird vor Ort eingesammelt)

Der Ausflug findet ab 10 Personen (maximal 30 Personen) statt.
Anmeldung bis zum 22.07. bei

Gemeindereferentin Isabel Sieper: i.sieper@sankthildegard-ffm.de

oder in der Kita St. Hedwig: st.hedwig@kita.sankthildegard-ffm.de
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Happy Birthday - 15 Jahre 6kumenisches Hilfenetz Nied-Griesheim

Am 08.05. feierte unser Hilfenetz seinen 15. Geburtstag.

Kund:innen, Helfer:innen, das Team des Hilfenetzes, Vertreter:innen der
evangelischen und katholischen Kirchengemeinden, sowie des Caritas-
Verbandes begingen einen gelungenen Nachmittag, bei dem betont wurde
wie wichtig es ist, Hilfe zu bekommen und anzubieten, aber auch das ge-
brauchtwerden wurde benannt. Das Jubildum endete mit einer 6kumeni-
schen Andacht in der Kirche.

Die Hilfenetze bieten Unterstilitzung im Haushalt und Garten, bei Einkdufen
und gegen das Alleinesein gegen eine faire Bezahlung an.

Die Helfenden brauchen keine besonderen Qualifikationen und entscheiden
selbst, wie oft und wo sie eingesetzt werden.

Wer gerne helfen mochte oder selbst Hilfe benotigt, kann sich gerne an un-
sere beiden Hilfenetze wenden:

Hilfenetz Gallus-Kuhwald

Tel.: 2982-2180

Email: hilfenetz.gallus@caritas-frankfurt.de

Offnungszeiten: Mo. und Fr. 10:00 - 12:00 Uhr
Mi. 16:00 - 18:00 Uhr

Hilfenetz Nied-Griesheim

Tel.: 2982-2200

Email: hilfenetz.nied-griesheim@caritas-frankfurt.de

Offnungszeiten: Montag 10 Uhr bis 12 Uhr
Dienstag 14 Uhr bis 16.30 Uhr und
Freitag 10 Uhr bis 12 Uhr

06060000000

Ehrenamtliche Sozialberatung "Im Dialog - Nied"

Wir haben ein offenes Ohr fiir Sie, jeden 1. Mittwoch im Monat am
Willkommenshduschen vor dem Nahkauf in der Dirkheimer StraRe
Mittwoch, 03.06 / 01.07. von 16:00 Uhr - 18:00Uhr

Wir helfen beim Formular Ausfiillen, Briefe schreiben,... jeden 2., 3., 4. und 5.
Mittwoch im Monat im Gemeindezentrum St. Markus, Untergeschol3,
Nieder Kirchweg 12
Mittwoch, 10. 06. /17.06. /24. 06. jeweils von 16:00 Uhr - 18:00 Uhr
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Frankfurter Programm
Wiirde im Alter

By

7 J caritas
e frankfurt

Praventive 125
Hausbesuche -

65 plus
im Frankfurter Siiden und Westen

enpliege

Sie sorgen sich um lhren Angehdrigen oder Nachbarn? Sie beobachten Per-
sonen in lhrem Stadtteil, die Einschrankungen in ihrer Selbstversorgung
oder Mobilitat erleben? Sie kennen Menschen, die ihre Wohnung nur sel-
ten verlassen, von Einsamkeit bedroht sind oder Menschen, die an einer
psychischen Beeintrachtigung oder Demenz leiden?
Oder Sie selbst beschiftigen sich mit Fragen rund um das Alterwerden, z.B.
mit Themen wie Vorsorge, Unterstlitzung oder Gesundheit? Wie kann ich
noch moglichst lange in meiner Wohnung bleiben? Welche Angebote gibt
es in meinem Stadtteil?

Sprechen Sie uns an. Wir nehmen uns gerne Zeit flr einen Besuch bei
Ihnen zu Hause, fiir ein Treffen im Café oder fiir ein Gesprach am Telefon.
Unsere Angebote sind KOSTENFREI.

Anke Schiick Alexandra Ladach
Dipl.- Gerontologin Dipl.- Pflegewirtin
Schwerpunkt Fachberatung De- Schwerpunkt Fachberatung Ge-
menz und Psychische Beeintréch- sundheits- und Bewegungsforde-
rung im Alter
(069 2982 1407 (069 2982 1404
* wuerde-im-alter@caritas-frankfurt.de

Gefordert durch das Frankfurter Programm SR
»Wiirde im Alter — Zugehende Beratung und Begleitung zu Hause" SranT i Frankrurt am MaIN
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Geduld

Gott,
manchmal wird mir alles zu viel.
Die Termine, die Erwartungen, die Stimmen um mich herum —
und auch das in mir:
Unruhe, Gereiztheit, schnelle Urteile.
Dann merke ich, wie eng es in mir wird.
Wie wenig Geduld ich habe.
Wie schnell mich andere nerven.
Und ich erschrecke dariiber, weil ich doch eigentlich anders sein mdchte.

Schenke mir in solchen Momenten Ruhe.

Nicht erst, wenn alles geschafft ist, sondern mitten im Alltag.
Hilf mir, mir Freiraume zu nehmen, ohne schlechtes Gewissen.
Zeiten, in denen ich nichts leisten muss.

In denen ich einfach da sein darf.

Bewahre mein Herz davor, hart zu werden.

Wenn ich (iberfordert bin, lass mich nicht ungerecht werden.
Wenn ich miide bin, lass mich milde bleiben
— mit mir selbst und mit anderen, erinnere mich daran,
dass ich nicht alles tragen muss.

Dass ich nicht allen Erwartungen entsprechen muss.
Dass ich bei dir einfach sein darf.

Lass in mir wieder wachsen, was gut ist:

Geduld.

Freundlichkeit.

Weite im Herzen.

Und wenn ich mich selbst verliere, hol mich sanft zuriick zu mir —
und zu dir.

Amen

Text: Michelle Engel, ,Frengels”, Instagram: diokirche_krefeld In: Pfarrbriefservice.de
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Pastoralteam

Pfarrverwalter Pfarrer Martin Sauer (Sprechzeiten nach Vereinbarung)

Pater Roger Abdel Massih (St. Markus)

email: r.abdel-massih@sankthildegard-ffm.de

Tel. 0162 - 2610196

Steffi Seubert (Dreifaltigkeit)
email: s.seubert@sankthildegard-ffm.de
Tel. 069 -33 999 78 53

Isabel Sieper (St. Markus)
email: i.sieper@sankthildegard-ffm.de
Tel. 069 - 33 999 78 31

Ruben Manger (St. Hedwig)
email: r.-manger@sankthildegard-ffm.de
Tel. 069 - 33999 78 43

Rolf Miiller (Maria Himmelfahrt)
email: r.mueller@sankthildegard-ffm.de
Tel. 069 - 33 999 78 62

Beate Buballa (Maria Hilf)
email: b.buballa@sankthildegard-ffm.de
069-339997871

Pfarrer Jozef Kohut (St. Pius)
email: j.kohut@sankthildegard-ffm.de
Tel. 069 -33999 78 72

Susanne Stierle (St. Gallus)
email: s.stierle@sankthildegard-ffm.de
Tel. 069 -33999 78 18

Dr. Harald Stuntebeck (St. Pius)
email: h.stuntebeck@sankthildegard-ffm.de
Tel. 069 - 33999 78 75

Abba Medhanie (St. Hedwig)
email: m.yohannes@sankthildegard-ffm.de
Tel. 0157-31 138954

Ansprechpartner Pravention sexualisierte Gewalt: Beate Buballa Pater Roger Abdel Massih

Verwaltungsleiter: Heinz Klieber email: h.klieber@sankthildegard-ffm.de

Zentrales Pfarrbiiro
Mainzer Landstr. 299, 60326 Frankfurt am Main
Tel. 069 - 33 999 78 0, email: pfarramt@sankthildegard-ffm.de
www.sankthildegard-ffm.de
(am Kirchort St. Gallus)
Offnungszeiten: Mo, 15:00-17:00 Uhr, Di, 09:00-12:00 Uhr, Mi, 15:00-17:00 Uhr,
Do, 14:00-16:00 Uhr und Fr, 09:00-12:00 Uhr

St. Markus

Mainzer LandstralRe 787
65934 Frankfurt am Main
Tel.: 069 - 33999 78 30

Maria Himmelfahrt
LinkstraRe 45

65933 Frankfurt am Main
Tel.: 069 - 33 999 78 60

St. Hedwig

Elsterstralle 18

65933 Frankfurt am Main
Tel.: 069 -33999 78 41

Do 10:00-12:00 Uhr und Di 09:30-11:30 Uhr Fr 09:30-11:30 Uhr
15:00-17:00 Uhr Mi 16:00-17:30 Uhr
Offenes Pfarrbiiro
Dreifaltigkeit St. Pius Maria Hilf

Rebstocker StraRe 70
60326 Frankfurt am Main
Tel.: 069 - 33 999 78 70
10:00-12:00 Uhr

Oeserstralle 126, Philipp-Fleck-Strale 13
65934 Frankfurt am Main 60486 Frankfurt am Main
Tel.: 069 - 33 999 78 50 Tel.: 069 - 33999 78 77

Mi 16:00-18:00 Uhr Fr 10:00-12:00 Uhr Fr

Bankverbindung: Katholische Kirchengemeinde St. Hildegard Frankfurt am Main
IBAN: DE65 5005 0201 0200 7844 12 / Frankfurter Sparkasse 1822
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