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09:30 Uhr DreifalƟgkeit WortgoƩesdienst mit Kommunion 
09:30 Uhr Mariä Himmelfahrt Heilige Messe 
09:30 Uhr St. Gallus Heilige Messe mit Bußelementen und 

Beichtgelegenheit 
11:00 Uhr St. Hedwig WortgoƩesdienst mit Kommunion 
11:00 Uhr St. Markus Heilige Messe mit Kantorei 
11:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe  

mit KinderwortgoƩesdienst 
+ Helmut Keuchler 
++ Eltern Stein 

18:00 Uhr St. Pius WortgoƩesdienst mit Bußelementen 
und persönlicher Segnung 

18:30 Uhr Maria Hilf GoƩesdienst Queer + Katholisch 
   

15:30 Uhr DOREA-Haus Ökum. WortgoƩesdienst 

   

17:30 Uhr DreifalƟgkeit Kreuzwegandacht 

09:00 Uhr Mariä Himmelfahrt Heilige Messe 

18:00 Uhr DreifalƟgkeit Heilige Messe 
18:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe 
18:30 Uhr Maria Hilf Sakramentale Anbetung mit der Legion 

Mariens 
   

09:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe 
17:30 Uhr St. Gallus Rosenkranzandacht 
18:00 Uhr St. Gallus Heilige Messe 

++ alle arme Seelen 

   

09:00 Uhr Mariä Himmelfahrt WortgoƩesdienst 
16:00 Uhr Johanna-Kirchner-AHZ WortgoƩesdienst 
18:00 Uhr St. Markus Weltgebetstag im Gemeindesaal 

18:00 Uhr Mariä Himmelfahrt Kreuzwegandacht 

18:00 Uhr St. Hedwig Kreuzwegandacht 

Dienstag, 03.03.2026                                           

MiƩwoch, 04.03.2026                                           

Donnerstag, 05.03.2026                                           

Sonntag, 01.03.2026                               2. Fastensonntag 

Freitag, 06.03.2026                                           
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17:30 Uhr St. Hedwig 2. Fastenpredigt, Thema: „Franziskus. 
Radikal. Schöpfung“  

18:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe 
   

09:30 Uhr DreifalƟgkeit Heilige Messe 
09:30 Uhr Mariä Himmelfahrt WortgoƩesdienst mit Kommunion 
09:30 Uhr St. Gallus Heilige Messe mit den Waldbreitba-

cher Franziskanerinnen zum 200. Geb. 
von MuƩer Rosa 

11:00 Uhr St. Markus Heilige Messe 
11:00 Uhr Maria Hilf WortgoƩesdienst mit Kommunion 
18:00 Uhr St. Pius Heilige Messe 
   

09:00 Uhr 
15:30 Uhr 

Mariä Himmelfahrt 
DOREA-Haus 

Heilige Messe 
Ökum. WortgoƩesdienst 

   

17:30 Uhr DreifalƟgkeit Kreuzwegandacht 

   

09:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe 

09:00 Uhr Mariä Himmelfahrt WortgoƩesdienst 
09:15 Uhr St. Markus Heilige Messe 

18:00 Uhr St. Hedwig Kreuzwegandacht 

18:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe 
18:00 Uhr DreifalƟgkeit Heilige Messe 

17:30 Uhr St. Gallus Rosenkranzgebet 
18:00 Uhr St. Gallus Heilige Messe 

   
18:00 Uhr Mariä Himmelfahrt Kreuzwegandacht 

   

18:00 Uhr St. Markus Heilige Messe mit dem Verein Lukas 14 

15:00 Uhr St. Pius Kreuzwegandacht 
07:00 Uhr St. Gallus Frühschicht 

Samstag, 14.03.2026                                          

Sonntag, 08.03.2026                               3. Fastensonntag 

Dienstag, 10.03.2026                                           

MiƩwoch, 11.03.2026                                           

Donnerstag, 12.03.2026                                           

Samstag, 07.03.2026                                          

Freitag, 13.03.2026                                           
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09:30 Uhr DreifalƟgkeit FamiliengoƩesdienst 
09:30 Uhr Mariä Himmelfahrt Heilige Messe 
09:30 Uhr St. Gallus WortgoƩesdienst mit Kommunion 
10:30 Uhr St. Pius KindergoƩesdienst mit anschl. Familien-

brunch 
11:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe 
11:00 Uhr St. Markus WortgoƩesdienst 
11:00 Uhr Maria Hilf FamiliengoƩesdienst 

+ Helmut Keuchler und ++ Eltern Keuchler 
18:00 Uhr St. Pius Heilige Messe 
   

09:00 Uhr Mariä Himmelfahrt Heilige Messe 
15:30 Uhr DOREA-Haus Ökum. WortgoƩesdienst 
18:00 Uhr St. Hedwig Kreuzwegandacht 
   

07:00 Uhr St. Gallus Frühschicht 
17:30 Uhr 
18:00 Uhr 

DreifalƟgkeit 
DreifalƟgkeit 

Kreuzwegandacht 
Heilige Messe 

17:30 Uhr 
18:00 Uhr 

Maria Hilf 
Maria Hilf 

Rosenkranzandacht 
Heilige Messe 

   

18:00 Uhr Mariä Himmelfahrt Zentrale heilige Messe mit anschl. Um-
trunk im Josefshaus 

   

09:00 Uhr Mariä Himmelfahrt WortgoƩesdienst 
18:00 Uhr St. Markus Heilige Messe mit Bußelementen und 

Beichtgelegenheit 
   

17:30 Uhr St. Hedwig 3. Fastenpredigt, Thema „Vorbild: 
Franziskus. Radikal. Vorbild."  

18:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe 

Sonntag, 15.03.2026                               4. Fastensonntag (Laetare) 

Dienstag, 17.03.2026                                           

MiƩwoch, 18.03.2026                                

Donnerstag, 19.03.2026             Hl. Josef, BräuƟgam der GoƩesmuƩer Maria    

Freitag, 20.03.2026                                           

Samstag, 21.03.2026                                           
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09:30 Uhr DreifalƟgkeit Kleine Kinderkirche 
09:30 Uhr St. Gallus Heilige Messe  
11:00 Uhr St. Markus Heilige Messe 
11:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe 

+ Helmut Keuchler u. ++ Eltern Keuchler 
++ Eltern Stein 

11:00 Uhr St. Hedwig WortgoƩesdienst als FamiliengoƩes-
dienst 

11:00 Uhr Mariä Himmelfahrt WortgoƩesdienst mit Kommunion  
anschl. Fastenessen 

18:00 Uhr St. Pius Heilige Messe 
18:00 Uhr Mariä Himmelfahrt JugendgoƩesdienst 
   
15:30 Uhr 
18:00 Uhr 

DOREA-Haus 
Mariä Himmelfahrt 

Ökum. WortgoƩesdienst 
Heilige Messe 
(VAM Verkündigung des Herrn) 

   

17:30 Uhr 
18:00 Uhr 
18:00 Uhr 

DreifalƟgkeit 
DreifalƟgkeit 
Maria Hilf 

Kreuzwegandacht 
Heilige Messe 
Heilige Messe 

   
09:00 Uhr 
17:15 Uhr 
18:00 Uhr 
18:00 Uhr 

St. Hedwig 
St. Gallus 
St. Gallus 
Mariä Himmelfahrt 

Heilige Messe  
Kreuzwegandacht 
Heilige Messe 
Kreuzwegandacht 

   

09:00 Uhr 
09:15 Uhr 
18:00 Uhr 

Mariä Himmelfahrt 
St. Markus 
St. Hedwig 

WortgoƩesdienst 
Heilige Messe  
BußgoƩesdienst 

07:00 Uhr St. Gallus Frühschicht 

Sonntag, 22.03.2026                               5. Fastensonntag 
     Kollekte für Misereor 

Dienstag, 24.03.2026                                           

MiƩwoch, 25.03.2026                   Verkündigung des Herrn                  

Freitag, 27.03.2026                               Kollekte für die Jugendarbeit in Osteuropa    

Donnerstag, 26.03.2026                                           
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18:00 Uhr DreifalƟgkeit Heilige Messe in der Altenwohnanlage 
in der Birminghamstraße 

   

09:30 Uhr Mariä Himmelfahrt Heilige Messe 
10:30 Uhr Maria Hilf Palmweihe und KinderwortgoƩes-

dienst anschl. Prozession mit StaƟonen 
nach St. Gallus 

11:00 Uhr St. Gallus Heilige Messe 
11:00 Uhr St. Markus Heilige Messe mit KinderwortgoƩes-

dienst 
11:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe 
17:00 Uhr Mariä Himmelfahrt BußgoƩesdienst 

Samstag, 28.03.2026                                                                           

Sonntag, 29.03.2026             Palmsonntag             
     Kollekte für das Heilige Land 
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GoƩesdienste der MuƩersprachlichen Gemeinden 
Italienische Gemeinde, St. Markus 
Sonntag     17:00 Uhr Heilige Messe  
MiƩwoch  17:00 Uhr Heilige Messe 
 
Polnische Gemeinde, St. Markus 
Sonntag    09:00 Uhr Heilige Messe  
 
Französischsprachige Gemeinde,  
Mariä Himmelfahrt 
Sonntag    11:00 Uhr Heilige Messe  
 
Ungarische Gemeinde,  
DreifalƟgkeit 
Sonntag    15:30 Uhr Heilige Messe 
jeden 2. und 4. Sonntag 
 

Slowakische Gemeinde, St. Pius 
Sonntag   11:00 Uhr Heilige Messe 
jeden 2. und 4. Sonntag 
 
Eritreische Gemeinde, St. Hedwig 
Sonntag   13:00 Uhr Heilige Messe 
 
Afrikanisch englischsprachige  
Gemeinde, Maria Hilf 
Sonntag   14:00 Uhr Heilige Messe 
jeden 1. und 3. Sonntag 

¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨ 

Lesungen Lesejahr A 
01. März 
2. Fastensonntag 
1. Lesung: Gen 12,1-4a 
2. Lesung: 2 Tim 1,8b-10 
Evangelium: Mt 17,1-9 

08. März 
3. Fastensonntag 
1. Lesung: Ex 17,3-7 
2. Lesung: Röm 5,1-2.5-8 
Evangelium: Joh 4,5-42 

15. März 
4. Fastensonntag 
1. Lesung: 1 Sam 16,1b.6-7.10-13b 
2. Lesung: Eph 5,8-14 
Evangelium: Joh 9,1-41 

22. März 
5. Fastensonntag 
1. Lesung: Ez 37,12b-14 
2. Lesung: Röm 8,8-11 
Evangelium: Joh 11,1-45 

29. März 
Palmsonntag 
1. Lesung: Jes 50,4-7 
2. Lesung: Phil 2,6-11 
Evangelium: Mt 26,14-27,66 
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VERANSTALTUNGEN vom  01.-29.03.2026 

   ST. GALLUS 

   ST. PIUS 

   MARIA HILF 

Mo 02.03. 19:00 Uhr Singkreis 
Mo 09.03. 19:00 Uhr Singkreis 
Di 10.03. 18:00 Uhr Legion Mariens 
Mo 16.03. 19:00 Uhr Singkreis 
Di 17.03. 18:00 Uhr Legion Mariens 
Mo 23.03. 19:00 Uhr Singkreis 
Di 24.03. 18:00 Uhr Legion Mariens 
Mo 30.03. 19:00 Uhr Singkreis 

Mo 02.03. 20:00 Uhr Chorprobe 
Do 05.03. 09:30 Uhr Eltern-Kind-Café 
Mo 09.03. 20:00 Uhr Chorprobe 

Do 12.03. 09:30 Uhr Eltern-Kind-Café 
Do 19.03. 09:30 Uhr Eltern-Kind-Café 
Mo 23.03. 20:00 Uhr Chorprobe 
Do 26.03. 09:30 Uhr Eltern-Kind-Café 

Mi 11.03. 15:00 Uhr  SeniorennachmiƩag Beginn 
mit der Kreuzwegandacht 

Fr 13.03. 16:30 Uhr Gruppentreffen Erstkommu-
nionvorbereitung 

Mi 11.03. 14:30 Uhr Kita-GoƩesdienst 

Di 17.03. 18:30 Uhr Ortsausschuss 
Sa 21.03.  Waldtag Erstkommunionvor-

bereitung 
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   MARIÄ HIMMELFAHRT 

   ST. HEDWIG 

Mo 02.03. 17:00 Uhr Frauenkreis 
Di 03.03. 19:00 Uhr Chorprobe 
Mo 09.03. 17:30 Uhr KreaƟvkreis 
Di 10.03. 19:00 Uhr Chorprobe 

Di 17.03. 10:00 Uhr 
19:00 Uhr 

Liturgieausschuss 
Chorprobe 

Mo 23.03. 17:30 Uhr KreaƟvkreis 
Di 24.03. 19:00 Uhr Chorprobe 

Sa 21.03.  EK-Vorbereitung „Kommunion 
heißt GemeinschaŌ“ 

Mi 11.03. 15:00 Uhr Seniorenclub 

Mi 25.03. 15:00 Uhr Seniorenclub 

Do 19:03. 19:00 Uhr Umtrunk nach dem GoƩes-
dienst 

Sa 07.03. 10:00 Uhr 
17:30 Uhr 

ZukunŌswerkstaƩ 
2. Fastenpredigt, Thema: 
„Franziskus. Radikal. Schöp-
fung“ Prediger: Pfr. Thomas 
Schmidt 

Do  12.03. 14:30 Uhr 
19:00 Uhr 

Seniorenclub 
AG muƩersprachliche 
Gemeinden 

Do 19.03. 19:15 Uhr Hedwigsforum 
Sa 21.03. 17:30 Uhr 3. Fastenpredigt, Thema: 

„Franziskus. Radikal. Vorbild" 
Prediger: Claudia Pappert  
Päd. Zentrum der Bistümer in 
Hessen 

Do 26.03. 14:30 Uhr 
19:00 Uhr 

Seniorenclub 
Ortsausschuss Griesheim 

Fr 27.03. 14:00 Uhr EK-Kerzengestaltung für die 
Erstkommunion 
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   ST. MARKUS 

   DREIFALTIGKEIT 

Do 12.03. 14:30 Uhr Seniorenclub 

Fr 20.03. 19:00 Uhr offener Jugendtreff im 
Georgskeller 

Mi 25.03. 19:00 Uhr Bibliolog 
Do 26.03. 14:30 Uhr Seniorenclub 

Fr 13.03. 16:00 Uhr Zeit der SƟlle 

Mo 02.03. 18:00 Uhr AG Caritas 

Mi 04.03. 10:00 Uhr 
16:00 Uhr 

Babytreff 
Ehrenamtl. Sozialberatung 

Do 05.03. 20:00 Uhr Kantorei 
Fr 06.03. 18:00 Uhr Weltgebetstag 
Di 10.03. 18:00 Uhr 

 
Spirituelle Kirchenführung 
durch St. Markus 

Mi 11.03. 10:00 Uhr 
16:00 Uhr 

Babytreff 
Ehrenamtl. Sozialberatung 

Do 12.03. 15:30 Uhr 
20:00 Uhr 

Trauercafé 
Kantorei 

Mi 18.03. 10:00 Uhr 
16:00 Uhr 

Babytreff 
Ehrenamtl. Sozialberatung 

Do 19.03. 20:00 Uhr Kantorei 

Di 24.03. 14:30 Uhr 
19:30 Uhr 

Seniorenclub 
Ortsausschuss Nied 

Mi 25.03. 10:00 Uhr 
16:00 Uhr 

Babytreff 
Ehrenamtl. Sozialberatung 

Do 26.03. 20:00 Uhr Kantorei 

Di 03.03. 14:30 Uhr 
19:30 Uhr 

Seniorenclub 
Öffentlichkeitsausschuss 
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Zu GoƩ heimgerufen wurden  
 

Christa Therese Behrens am 03.01.2026 
Kirchort Maria Hilf  

 

Wences Michael Miranda am 08.01.2026 
Kirchort St. Pius  

 

Rosa Spezzano am 19.01.2026 
Kirchort Mariä Himmelfahrt  

 

Gerhild Bello am 21.01.2026 
Kirchort St. Markus  

 

Jürgen Emil Plag am 15.01.2026 
Kirchort St. Gallus  

 

Horst Mayer am 27.01.2026 
Kirchort St. Markus  

 

Selina Arslan am 28.01.2026 
Kirchort St. Pius  

 

Edmunt Gekkel am 01.02.2026 
Kirchort Maria Hilf  

 

Monika Maria Luise Göbel am 10.02.2026 
Kirchort St. Markus 

 

Auguste Gertrud Billen am 04.02.2026  
Kirchort Mariä Himmelfahrt  

 

Gustav Wölfel am 10.02.2026  
Kirchort St. Markus  

 

Beƫna Jesinger am 20.01.2026  
Kirchort Maria Hilf  

 

Richard Besso am 13.02.2026  
Kirchort Mariä Himmelfahrt 

 

  Die Beisetzungen haben bereits staƩgefunden. 
  

Der Herr gebe ihnen die Ewige Ruhe 
           und das Ewige Licht leuchte ihnen. Amen 
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¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨ 

¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨ 

Weltgebetstag 
 

Unter dem Leitwort „Kommt! Bringt eure Last,“ feiern wir am Freitag, den 
6. März 2026 um 18:00 Uhr im Saal des Gemeindehauses St. Mar‐
kus gemeinsam mit ChrisƟnnen und Christen weltweit den ökumenischen 
Weltgebetstag. Wir beten miteinander, hören von der Lebenswirklichkeit der 
Frauen in Nigeria und teilen Hoffnung, Glauben und GemeinschaŌ über alle 
Konfessionen hinweg.  
Im Anschluss an den GoƩesdienst laden wir herzlich zum Beisammensein 
ein.  
Essensspenden für das gemeinsame Buffet - gerne afrikanisch - sind herzlich 
willkommen. 

Zeit der SƟlle 
Herzliche Einladung zur „Zeit der SƟlle“ am Freitag, den 13. März 2026 um 
16:00 Uhr in DreifalƟgkeit.  
Im MiƩelpunkt dieses einstündigen meditaƟven Angebotes stehen Wunder 
und Heilung. Wir hören eine biblische Wunderheilung und betrachten das 
Gemälde „Ex voto“ von Philippe de Champaigne, um seiner Bedeutung und 
Verbindung zu Wunder und Heilung nachzugehen.  
Herzlich willkommen! 

Lebensstark - Ein Leben aus GoƩ in SchaƩen und Licht: zum 200. Geburtstag 
von MuƩer Rosa.  
Am 24. Februar feiern die Waldbreitbacher Franziskanerinnen den 200. Ge-
burtstag ihrer Ordensgründerin, der seligen MuƩer M. Rosa Flesch in Wald-
breitbach. Aus diesem freudigen Anlass werden die Schwestern die heilige 
Messe am Sonntag, dem 08. März 2026, in St. Gallus mitgestalten. Im An-
schluss an den GoƩesdienst laden wir Sie herzlich ein zur Begegnung und 
zum Austausch über MuƩer Rosa und unsere GemeinschaŌ - bei Kaffee und 
kleinen Köstlichkeiten. Wir freuen uns sehr auf Ihr Kommen und die gemein-
same Zeit.  
Ihre Waldbreitbacher Franziskanerinnen 
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¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨ 

BußgoƩesdienste 
In der Fastenzeit sind wir eingeladen, innezuhalten, unser Leben zu beden-
ken und neu auf GoƩ zuzugehen. Unsere BußgoƩesdienste bieten Raum für 
Besinnung, Umkehr und die BiƩe um Vergebung. Gemeinsam bereiten wir 
uns auf das Osterfest vor und lassen uns innerlich erneuern – im Vertrauen 
auf GoƩes Barmherzigkeit und die KraŌ der Auferstehung.  
 
Herzliche Einladung zu den BußgoƩesdiensten in unserer Pfarrei: 
 

- Sonntag, 01. März um 18:00 Uhr in St. Pius: WortgoƩesdienst mit Bußele-
menten und persönlicher Segnung 

- Sonntag, 01. März um 09:30 Uhr in St. Gallus: Heilige Messe mit Bußele-
menten und Beichtgelegenheit 

- Freitag, 20. März um 18:00 Uhr in St. Markus: Heilige Messe mit Bußele-
menten. Im Anschluss an die Messe besteht die Möglichkeit zur Beichte. 

- Freitag, 27. März um 18:00 Uhr in St. Hedwig: BußgoƩesdienst  
- Sonntag, 29. März um 17:00 Uhr in Mariä Himmelfahrt: BußgoƩesdienst 

Spirituelle Frühschichten in der Fastenzeit 
Gebet – Impuls – Frühstück 
Zu den spirituellen Frühschichten in der Fastenzeit laden wir herzlich ein! 
An drei MiƩwochmorgen kommen wir zusammen, um gemeinsam zu beten, 
einen kurzen geistlichen Impuls zu hören und anschließend miteinander zu 
frühstücken. In der SƟlle des frühen Morgens entsteht Raum für Besinnung, 
Austausch und einen stärkenden Start in den Tag. 
 
Termine:  MiƩwoch, 11. März, 18. März und 25. März 2026 
  jeweils um 07:00 Uhr 
Ort:   Gemeindezentrum St. Gallus 
  Mainzer Landstraße 299, Frankfurt am Main 
 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Alle Interessierten sind herzlich will-
kommen – kommen Sie einfach vorbei und beginnen Sie den Tag in guter Ge-
meinschaŌ. 
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¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨ 

¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨ 

Bibliolog - wir lassen die Bibel lebendig werden  
MiƩwoch, 25.03.26 um 19:00 Uhr  
Gemeindezentrum DreifalƟgkeit  

 

- Was haben biblische Personen gedacht oder gefühlt, was nicht aufge-   
schrieben wurde?  

- Was ist zwischen den Zeilen der Bibel verborgen?  
Im Bibliolog gehen wir auf Spurensuche und lassen einen Bibeltext le-
bendig werden.  

 
Vorerfahrungen oder Vorwissen sind nicht erforderlich.  

Das Angebot findet ab 6 Teilnehmenden staƩ.  
 

Anmeldung bis zum 22.03.26 bei GemeindereferenƟn Isabel Sieper, 
i.sieper@sankthildegard-ffm.de, 069 - 339997831  

Altes mit neuen Augen sehen – ein spiritueller Gang durch die  
Kirche St. Markus 
Dienstag, 10. März um 18:00 Uhr Kirche St. Markus 
Die Pfarrkirche St. Markus ist lebendig – und wie alles Lebendige hat sie 
eine Geschichte. Wir wollen die Kirche an einem Abend lebendig erleben 
und uns von ihrer Geschichte dazu inspirieren lassen. Bei diesem besonde-
ren Rundgang gibt es aus der Kirchengeschichte inspirierte Impulse an uns 
Menschen heute. Denn die Kirche hat uns was zu sagen oder auch zu fra-
gen!  
Eingeladen sind alle!! Denn: dabei sein lohnt sich für  Menschen, die die 
Kirche noch nicht so gut kennen und kennenlernen wollen, aber auch für 
Menschen, die in ihr schon lange zuhause sind – gerade sie könnten viel-
leicht das ein oder andere Neue in ihr entdecken! Und vielleicht ist dieser 
Rundgang eine gute Gelegenheit, sich in der Fastenzeit spirituell inspirieren 
zu lassen! 

Am Hochfest des hl. Josef am 19.03. laden wir nach dem GoƩesdienst  in 
Mariä Himmelfahrt zu einem Umtrunk ins Josefshaus ein. 
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¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨ 

Ehrenamtliche Sozialberatung  
im Gemeindezentrum St. Markus, Untergeschoss  
immer miƩwochs von 16:00 - 18:00 Uhr: 
4.03.  / 11.03.  / 18.03. / 25.03.  
 

Wir helfen z.B. beim Ausfüllen von Formularen oder bei Behördenstress. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich - einfach vorbeikommen.  

EFFATA – Öffne Dich! 
Am Samstag, 14. März 2026, wird der Verein LUKAS 14 – IntegraƟon und 
Kultur für Menschen mit Behinderungen e.V. unsere Vorabendmesse zum 
Sonntag Laetare („Freut euch!“) um 18:00 Uhr in St. Markus mitgestalten. 
Mit AusschniƩen aus dem Evangelienspiel „Effata – Öffne Dich!“ erwartet 
uns eine besondere szenische Darstellung, die die biblische BotschaŌ mit 
unserer heuƟgen Lebenswirklichkeit verbindet. Sie erinnert daran, dass Je-
su Zusage von Heilung, Freiheit und Hoffnung heute gilt – und lädt uns ein, 
offen aufeinander zuzugehen, einander zuzuhören und Grenzen zu über-
winden. 
Gerade am Sonntag der Freude miƩen in der Fastenzeit dürfen wir darauf 
vertrauen, dass GoƩes Geist uns stärkt, Neues zu wagen und GemeinschaŌ 
wachsen zu lassen. 
Im Anschluss an den GoƩesdienst besteht die Möglichkeit zur Begegnung 
mit den Mitwirkenden sowie zum gemeinsamen Ausklang des Abends im 
Gemeindesaal. 
Herzliche Einladung! 
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Bild: Annemarie Barthel 
 in: Pfarrbriefservice.de  

 
Ostern 2026 – Christus ist auferstanden! 
 
Herzliche Einladung, das höchste Fest unseres 
Glaubens gemeinsam zu feiern! 
In der Feier der Osternacht entzünden wir das 
Licht der Auferstehung miƩen in der Dunkelheit 
und erneuern unsere Hoffnung. Wenn das Oster-
feuer brennt und das „Halleluja“ wieder erklingt, 
wird spürbar: Christus lebt – und mit ihm unsere 
Hoffnung. 
 
 
 
Osternacht – Samstag, 04. April 2026 
21:00 Uhr St. Markus  Osternacht (deutsch-italienisch) 
21:00 Uhr St. Hedwig  Osternacht 
21:00 Uhr St. Pius   Osternacht 
 
Am Ostersonntag, 05. April 2026, feiern wir das feierliche Osterhochamt: 
09:30 Uhr DreifalƟgkeit  Osterhochamt 
09:30 Uhr Mariä Himmelfahrt Osterhochamt 
09:30 Uhr St. Gallus  Osterhochamt 
11:00 Uhr Maria Hilf  festliche WortgoƩesdienst   
    
Auch am Ostermontag, 06. April 2026, sind Sie herzlich eingeladen,  
das Osterfest weiter zu feiern: 
09:30 Uhr  DreifalƟgkeit  FamiliengoƩesdienst 
11:00 Uhr St. Hedwig  Heilige Messe 
11:00 Uhr Maria Hilf  Heilige Messe 
 
Ostern ist das Fest des Lebens, des Neubeginns und der Hoffnung. 
Feiern wir gemeinsam, dass GoƩes Liebe stärker ist als alles Dunkel. 
 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
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Angebote an den Kar- und Ostertagen für Kinder und Familien 
 
 
 
 
 
Palmsonntag, 29.03.26 
09:30 Uhr:  Begleitender KinderwortgoƩesdienst zu Palmsonntag in  
 Mariä Himmelfahrt  
 (Beginn im Josefshaus) 
10:30 Uhr:  Palmweihe und KinderwortgoƩesdienst in Maria Hilf 
11:00 Uhr:  Palmweihe und begleitender KindergoƩesdienst in St. Markus 
 

Gründonnerstag, 02.04.26 
15:00 Uhr:  Kinderabendmahl in der Kirche St. Hedwig 
16:00 Uhr:  Kinderabendmahl in St. Pius 
17:00 Uhr:  Kinderabendmahl in DreifalƟgkeit (Saal) 
 

Karfreitag, 03.04.26 
11:00 Uhr: Kreuzweg für Kinder in der Kirche St. Markus 
11:00 Uhr:  Kreuzweg für Kinder in der Kirche Mariä Himmelfahrt 
11:00 Uhr: Kreuzweg für Kinder in der Kirche Maria Hilf 
 

Osternacht, 04.04.26 
21:00 Uhr: Feier der Osternacht in der Kirche St. Hedwig. Der Beginn mit 

Lichƞeier am Feuer wird kindgerecht gestaltet. 
 

Ostermontag, 06.04.26 
09:30 Uhr: FamiliengoƩesdienst zum Osterfest, anschließend Osterfrüh-

stück mit Ostereiersuche in DreifalƟgkeit 
 
© Grafiken: Bianka Leonhardt/Kath. KinderzeitschriŌ Regenbogen, www.kinder-
regenbogen.at. In: Pfarrbriefservice.de 
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¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨ 

„Suchen - Versuchen - Versuchung“ - GoƩesdienst für junge Leute in der 
Kirche Mariä Himmelfahrt  
 

Endlich gibt es ihn wieder: Den GoƩesdienst für junge und junggebliebene 
Menschen („JugendgoƩesdienst“) in unserer Pfarrei. Wie immer wird er 
mit neuen, interakƟven Elementen gestaltet und ist für alle offen, die neue 
Formen erleben wollen.  
 

- Besonders ist die Zeit:  der GoƩesdienst ist am Sonntag, den 22. März 
um 18:00 Uhr in der Kirche Mariä Himmelfahrt.  

- Visionär ist der Ort: Wir feiern den GoƩesdienst im Kreis im Chorraum 
der Kirche.   

- Besonders ist auch die Musik: Der GoƩesdienst wird von unserer Band 
„Faith“ begleitet. 

- Besonders ist auch, dass diese Messe mit Jugendlichen aus Griesheim 
und Gallus vorbereitet und gestaltet wird.  

 

Es geht um ein typisches Thema der Fastenzeit: „Versuchung“.  
Schon Jesus ist bei seinem Fasten in der Wüste versucht worden.  
Wir wissen: auch heute lauern Versuchungen überall. Es geht für uns da-
rum, zu suchen und zu versuchen, in der Fastenzeit Wege zum Leben und 
zu GoƩ zu finden!  
 

Fühlen Sie sich herzlich willkommen!  
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Pastoralteam 
Pfarrverwalter Pfarrer MarƟn Sauer  (Sprechzeiten nach Vereinbarung) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ansprechpartner PrävenƟon sexualisierte Gewalt:  Beate Buballa    Pater Roger Abdel Massih  

Verwaltungsleiter:   Heinz Klieber  email: h.klieber@sankthildegard-ffm.de 

Zentrales Pfarrbüro 
Mainzer Landstr. 299, 60326 Frankfurt am Main 

Tel. 069 - 33 999 78 0, email: pfarramt@sankthildegard-ffm.de 
www.sankthildegard-ffm.de 

 

 Öffnungszeiten:  Mo, 15:00-17:00 Uhr, Di, 09:00-12:00 Uhr, Mi, 15:00-17:00 Uhr,  
                                                     Do, 14:00-16:00 Uhr und Fr, 09:00-12:00 Uhr 

 
 
 
 
 
 

 
Bankverbindung:  Katholische Kirchengemeinde St. Hildegard  Frankfurt am Main 
  IBAN: DE65 5005 0201 0200 7844 12 / Frankfurter Sparkasse 1822 

St. Hedwig 
Elsterstraße 18 
65933 Frankfurt am Main 
Tel.: 069 - 33 999 78 41 
 Do 10:00-12:00 Uhr und 
 15:00-17:00 Uhr 
 

Mariä Himmelfahrt 
Linkstraße 45 
65933 Frankfurt am Main 
Tel.: 069 - 33 999 78 60 
Di 09:30-11:30 Uhr 
Mi  16:00-17:30 Uhr  
 Offenes Pfarrbüro 

St. Markus 
Mainzer Landstraße 787 
65934 Frankfurt am Main 
Tel.: 069 - 33 999 78 30 
Fr 09:30-11:30 Uhr 

DreifalƟgkeit 
Oeserstraße 126,  
65934 Frankfurt am Main 
Tel.: 069 - 33 999 78 50 
Mi   16:00-18:00 Uhr 
 

St. Pius 
Philipp-Fleck-Straße 13 
60486 Frankfurt am Main 
Tel.: 069 - 33 999 78 77 
Fr 10:00-12:00 Uhr 
 

Maria Hilf 
Rebstöcker Straße 70 
60326 Frankfurt am Main 
Tel.: 069 - 33 999 78 70 
Fr 10:00-12:00 Uhr 

Pater Roger Abdel Massih (St. Markus)   
email: r.abdel-massih@sankthildegard-ffm.de 
Tel.  0162  -  26 10 19 6  
 

Steffi Seubert (DreifalƟgkeit)  
email: s.seubert@sankthildegard-ffm.de 
Tel.  069 - 33 999 78 53 
 

Isabel Sieper (St. Markus) 
email:  i.sieper@sankthildegard-ffm.de 
Tel. 069 - 33 999 78 31 
 

Ruben Manger (St. Hedwig)   
email: r.manger@sankthildegard-ffm.de 
Tel. 069 - 33 999 78 43 
 

Rolf Müller (Mariä Himmelfahrt)   
email:  r.mueller@sankthildegard-ffm.de 
Tel. 069 - 33 999 78 62 

Beate Buballa (Maria Hilf)  
email:  b.buballa@sankthildegard-ffm.de 
069 - 33 999 78 71 
 

Pfarrer Jozef Kohut (St. Pius)  
email: j.kohut@sankthildegard-ffm.de 
Tel. 069  - 33 999 78 72 
  
Susanne SƟerle (St. Gallus)   
email:  s.sƟerle@sankthildegard-ffm.de 
Tel.  069 - 33 999 78 18 
 

Dr. Harald Stuntebeck (St. Pius) 
email: h.stuntebeck@sankthildegard-ffm.de 
Tel. 069 - 33 999 78 75  

Abba Medhanie (St. Hedwig) 
email:  m.yohannes@sankthildegard-ffm.de 
Tel. 0157 - 31 13 89 54 


